
a   苗栗縣頭份市頭份國小附設幼兒園藍天班週報 
     紀錄日期：110.10.12-110.10.22       ★幼兒姓名： 

       班級老師：林姿妤(小魚老師)、鍾佩玲(佩佩老師) 

 

 
★戶外遊樂區-安全教育  

戶外活動時間，讓幼兒可以在遊樂區跑跑跳跳，玩樂前叮

嚀幼兒遊樂區的規範和安全觀念，透過各種遊樂設施，讓

幼兒肢體發展更協調，並學習遵守規則，讓自己與同儕都

可以玩得安全又開心。 

 

 

    

◆佩佩老師介紹遊戲區規範 ◆四肢並用練習平衡 ◆一步一步往上爬     ◆轉動手部刺激肌肉 

★生活常規-洗手拉衣袖 
天氣逐漸轉涼，孩子們也換上長袖衣物，在洗手時難免弄得溼答答，因此教導孩子在洗手前將袖

子拉起，並請孩子出來示範自己拉袖子，並複習洗手流程。 

    

★身體保健-視力檢查 
帶著孩子一起去量視力，在量視力之前也教導孩子們如何看和比手勢，也呼籲幼兒要好好愛護眼睛。 

    

★活動目標 

身-1-2 模仿各種用具的操作 
認-1-1 蒐集生活環境中的數學訊息 
語-1-4 理解生活環境中的圖像符號 
社-1-3 覺察生活規範與活動規則 
美-1-1 體驗生活環境中愉悅的美感 

經驗 



★健康好寶寶-牙齒塗氟 

餐後刷牙好習慣，牙齒保健更是不可少，親切的醫生阿姨還準備了不同味道，讓孩子塗氟時不害

怕，狀態更穩定，操作時更放心。 

    

★多元學習區 

積木區 

引導孩子們說出想做什麼作品，下週可以放樓下展示給大家看。有些孩子翻閱與積木相關的繪

本，引發想蓋建築物的興趣。 

       

◆用積木搭建高塔，讓孩子認識物體結構以及練習平衡感。 

數學區 

【棋類遊戲】第七周老師介紹葡萄棋的玩法，至本周已經可以由幼兒分享玩法給其他同儕學習，

幼兒可以掌握到葡萄棋的正確玩法。 

【六形六色區】幼兒從一開始的隨意拼貼，經過引導後，幼兒可以嘗試透過圖示卡的提示，模仿

圖示卡的排列，至本周幼兒可以發揮自己的創意，創造出一朵一朵的花朵，再將自己的圖案練習

紀錄於學習單上。 

【數量區】幼兒練習數與量的配合，學習正確的數字與量。 

【空間概念區】幼兒透過釘板的操作，幼兒可以發揮自己的想像，創造出百變的圖形。 

    

◆空間概念模擬 ◆挑戰空間概念-好玩的拼圖 

 

◆六形六色拼美麗花朵 

 



烹飪區 

這兩週活動有揉麵團、泡茶、剝柚子的活動，孩子依照自己的喜好選擇活動，烹飪區的第一件工

作就是要先將桌子擦乾淨及洗手消毒，讓孩子也能知道食品衛生安全的重要性，製作過程中也要

全程戴著口罩，生病的孩子就要暫停進入烹飪區，接著進到各小區進行課程。 

【泡茶區】孩子要觀察茶色與時間的變化，再練習將茶倒進杯子中而不潑灑出來。 

【揉麵團區】孩子要清楚的知道並測量各種食材需要加入多少的量，才能製作出成功的麵團。 

【剝柚子區】孩子除了可以吃柚子，還能透過剝柚子的工作讓手部小肌肉更加靈活，未來在拿筆

畫畫上能更加順利進行。 

 

◆操作前洗洗手 

 

◆剝柚子 

 

◆麵團揉揉樂 

 

◆可愛造型麵團完成 

 

美勞區 

第七週引導孩子們有關感恩的主題，讓他們去思考家人的付出和辛勞是不容易的，大家有志一同

都想要用「愛心」的造型表現，於是採用不同的方式來表現，如色紙剪裁、撕貼，並且用粉蠟筆

裝飾，使整體畫面豐富性提升，第八週孩子們對自己的畫面也更有自己的想法，也更大膽地在畫

面上妝點，變成一幅幅美麗的作品。 

    

◆練習剪紙 ◆粉蠟筆裝飾 ◆摺紙好好玩   ◆撕貼色紙 

組合建構區 

葳葳&芷桐：堆疊泡綿積木說在蓋城堡。 

乙臻：用軌道積木拼成「噴水器」。 

維倫：摸索軌道積木櫃，有用磁性積木組合成小車車。 



       園主任：劉馨雅     校長：徐禮安 

    

  

語文區 

從第 7週開始進行與感謝有關的主題，團體討論時帶著大家去想一想需要感謝的人有誰?如何表

達感謝，其中有孩子說可以做書送禮物，給了老師有了新的靈感，所以語文區和孩子們討論要自

己畫故事內容製作小書。起初會不知道要畫什麼內容，老師引導自己聽過或著是教室內的繪本故

事都可以參考，甚至可以自己創作故事喔!先畫草稿，然後試著說說草稿上的故事，接著就可以

把畫在草稿上的故事情節畫在小書上。因為中小班還不太瞭解曉書的製作模式，所以老師引導他

們去運筆練習、著色等語文相關的事情喔! 

   

 

 

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
藍天班溫馨小叮嚀： 
★每日戶外活動結束後，都會請寶

貝更換上衣，請提醒寶貝將書包內

「髒衣袋」取出清洗，並準備一套

乾淨衣物放進夾鏈袋，養成每日檢

查書包的好習慣。 

★每週五帶回牙刷組，寶貝牙刷請

適時更換；棉被組清洗，於下週一

記得帶回幼兒園。 

★提醒家長，部分孩子會收到須至

眼科再次進行視力檢查，請家長盡

快完成檢查並於 10月 29日前交回

給老師。 

 

愛的回饋： 

 

 

 

 

 

 
                      家長簽名：______________ 

 

 

 

活動預告： 
本週發下「10/29(五)幼兒園落成典禮」邀請

函，於早上 9點開始，若貴家長時間允許，

歡迎一同參與！ 


