
森林寶貝
11-12週雙週報

寶貝姓名：

日期：110/11/08~110/11/19
班級老師：
劉馨雅主任、陳香局老師、林欣怡老師

苗栗縣頭份市 頭份國小附設幼兒園

★打掃、簽到
每天晨間進班第一件事情是要整理自己的書包，把書包裡的物品一一按照該指定的位置擺放，最

後要記得把書包放進書包櫃裡，本學期已經過一半，大部分的寶貝都能做到了!接著拿抹布擦拭自己的
座位及櫃子再進行簽到。老師會帶著寶貝練習看月曆並指出今天的日期，也會寫在白板上，讓幼兒在
簽到時可以參考及對應，進行認識數字及數字的仿寫，而大班則是自己寫日期並畫下表情，透過每天
每次的練習，相信寶貝們對於日期的察看會愈來愈熟悉喔!

客語兒歌教唱&生活客語教學

★活動目標
認-1-1
蒐集生活環境中的數學訊息
語-1-3
認識社會使用多種語言的情形
社-1-5
探索自己與生活環境中人事物的關係
美-1-2
運用五官感受生活環境中
各種形式的美

簽到-將今天的日期(仿)寫在對應的格子內，並畫上心情喔!

本土語言-客語教學
透過簡單旋律的客語兒歌及

生活中所遇到的問候、生活自
理方面或是繪本的相關內容等
等，融入客語教學，讓幼兒自
然地潛移默化中學會客語；而
老師也是跟著幼兒們一起學習
成長喔!

★戶外大肌肉活動
晨間進班打掃、簽到後，大約8:00過後老師就會帶幼兒到戶外活動，也有因為天氣下雨或

是氣溫降低的時候幼兒們比較晚到校，彈性調整為吃完點心才戶外活動，這都是可以彈性調整
的喔!這兩週戶外活動除了平常的跑步和過河遊戲，多增加了小矮人走路和傳球遊戲，訓練腿
部肌耐力和身體及手眼協調的部分。

煮飯扮家家遊戲輪胎鞦韆，輪流互相幫忙

跑~跑~跑，跑起來~ 跑直線，快到終點了!大家一起玩過河遊戲

國小的哥哥、姊姊在升旗

模仿小矮人走路

傳球遊戲

拿抹布擦拭櫃子 查看月曆找出今天日期



透過繪本介紹刷牙好習慣 比〝讚〞拿牙刷! 用餐後，我會把牙齒刷乾淨!

★衛生健康宣導
每週從圖書館借閱的繪本當中，發現有生活自理相關的主題：我會嗯便便、我愛洗澡、我會排隊、

帶我的小鱷魚刷牙…等，敘述故事內容引起大家很熱烈地回應，都踴躍舉手發言自己會了什麼?本來不
會的，現在長大也都會了…，也同時複習拿刷牙的正確手勢及刷牙方式，在用餐過後，大家都認真地好
好愛護自己的牙齒並刷乾淨!

★校園探險
從森林班教室出發，走到隔壁是藍天班，另一側是花朵班及電梯和樓梯的地方，下樓後發現廚房、白雲班及小

樹班…，往外經過辦公室走出停車場發現大門外對面有全家便利商店，寶貝們紛紛說道：「我有去過裡面買東西
喔!」接著星期五去圖書館借完書後，經過國小的大門也讓大家探索學校，發現辦公室原本因施工圍牆起來的地方
拆掉，映入眼簾的是即將蓋好的新教室，也發現原來圖書館就在旁邊!

★學習區-語文區
運筆練習區：姓名練習區-練習寫在鏤空紙上，依照姓名筆劃上的順序書寫

文字好好玩-先將鏤空部分著色、貼圓形貼紙、用毛筆仿寫文字運筆練習
語音故事區：點讀筆-操作點讀筆，一頁一頁將筆點在文字上聽故事

錄音機-找到對應的繪本，戴耳機聽故事並畫下深刻的印象
故事桌區：運用小玩偶選擇故事情境練習說故事，將故事情節畫下做小書
桌遊操作區：語文相關的職業、動物、簡單的數量和物品對應及拼圖，後續會增加注音相關的桌遊遊戲

圖書館借書的路線經過了司令台及國小大門圓環 經過國小辦公室前發現圖書館就在旁邊

戴耳機聽故事 運用毛筆在紙上進行運筆練習仿寫

隔壁是藍天班 停車場地上發現有特別的圖案 幼兒園大門對面有全家便利商店辦公室前面有飲水機和消防栓

發現有一棟新的教室和涼亭

先將鏤空部分塗顏色

運用小玩偶說故事-大家上課囉~

將塗好顏色的字型貼上圓心貼紙

運筆練習寫自己的名字 先打草稿，摺好小書開始正式畫



★學習區-美勞區
【圓形貼】幼兒可以自由選擇自己喜歡的圖案，讓幼兒練習貼圓形貼紙在指定位置，並且在四周塗上

豐富的色彩，有些孩子在著色完成後剪下圖案，轉貼在圖畫紙上，並且在圖畫紙上持續做
裝飾，變成一幅美麗的作品！

【剪紙練習】教導幼兒練習拿剪刀的正確手勢，練習沿線剪直線、曲線、幾何圖形...等，各種不同線
條的紙張，熟悉剪紙的小技巧。

★學習區-數學區
【下棋區】幼兒嘗試認識象棋中的字，搭配圖卡尋找相同棋子，幼兒發現「兵」、「卒」各有5個。幼兒對豆腐棋感到好奇，

透過有經驗的幼兒分享玩法後，老師再次說明正確玩法，接著幼兒們也紛紛動頭腦嘗試玩。
【六形六色區】幼兒嘗試依照圖卡排列出對應的圖型，也有幼兒發揮創意自創圖案，並結合自己的生活經驗創作出一幅富

有小故事的圖像。
【數數區】幼兒結合數棒、數量、數字符號，認識1-10的數量，再搭配決明子沙盤練習數字的運筆。
【拼圖區】幼兒嘗試拼圖，挑戰8-40片的拼圖，透過拼圖的過程練習搜索線索，使自己能順利完成拼圖。
【空間概念區】使用釘板創作，由一開始老師引導，進而幼兒自己研發改變圖形，到最後可以自創圖形。幼兒透過仿做、
改變、自創，也看見幼兒能力的進步。

空間概念：線線洞洞板 拼圖拼好了!

★學習區-烹飪區
這週活動有揉麵團、泡茶、剝柚子的活動，孩子依照自己的喜好選擇活動，烹飪區的第一件工作就是要

先將桌子擦乾淨及洗手消毒，讓孩子也能知道食品衛生安全的重要性，製作過程中也要全程戴著口罩😷，生
病的孩子就要暫停進入烹飪區，接著進到各小區進行課程。
泡 茶 區-孩子要觀察茶色與時間的變化，再練習將茶倒進杯子中而不潑灑出來。
揉麵團區-孩子要清楚的知道並測量各種食材需要加入多少的量才能製作出成功的麵團。
剝柚子區-孩子除了可以吃柚子還能透過剝柚子的工作讓手部小肌肉更加靈活，未來在拿筆畫畫上能更加順
利進行。

泡茶區：觀察茶色及聞味道 先瞭解揉麵團區的步驟流程 用模型蓋印揉好的麵糰

撕貼圓形點點貼紙在在對應的位置上，訓練手部小肌肉以及手眼協調喔! 練習剪直線及曲線

揉好麵糰囉!

用六形六色拼貼圖案 接著畫圖裝飾 作品完成了!認識象棋中的字做對應比大小

一起合力拼拼圖



✪家長們有任何回饋或想法，歡迎在下方留言與我們分享：

✪森林班溫馨小叮嚀：
 上週開始已請寶貝帶室內拖鞋，尚未攜帶的寶貝，請家長協助帶至學校穿喔!
 校園新冠肺炎防疫原則「家長不進校園不進班」，因考量教室在二樓，幼兒每週一上學時會有睡袋，請幼兒到園後統一

在辦公室等候，老師會協助將棉被送上教室。另外，原定星期五放學時間會開放家長上二樓教室協助幼兒領取棉被，也
改為統一於辦公室前等候幼兒，老師均會協物幼兒將棉被拿至一樓後在交由幼兒手中，下周一起僅開放家長到辦公室量
體溫處唷。

 ✪活動預告：原定每週五圖書館借閱日，因11/19(五)全校進行拍攝畢業照，提前至前一天星期四在班級將借來的書以不重
覆為主互相借給寶貝，不便之處敬請見諒。

園主任：劉馨雅 校長：徐禮安

家長簽章：＿＿＿＿＿

★學習區-積木/組合建構區
積木區：嘉安-用木片積木練習拼出數字123

德恩&書言-想要挑戰做出一座橋，但是發現中間的部分很容易就倒了，老師給了鷹架示範其
中一個，兩人嘗試多次找到中間的平衡點最後就成功了!

組合建構區：牧謙、品心、聲培-一起拼出長長的軌道滾球，還在旁邊蓋了房子
薇菈-用磁力片一起做出小房子、皇冠、三層農場。

積木區：練習拼數字
積木區-蓋大樓

組合建構區-空拍機組合建構區-房子

★團體美勞—摺紙-花
搭配唸謠-小店舖 裡的內容有提到〝花朵〞，加上之前感恩節活動有寶貝提到可以送〝花〞給想

要感謝的人，老師帶著大家一個一個步驟慢慢教，並提醒要注意的地方，因為只有3個步驟屬於比較基
本的摺紙工，大部分的寶貝也都能完成，只是要將兩邊的角網上摺，會有往內摺的情形，只要稍加提
醒也都能理解並修正。

★團體討論時間
開學初有機會就會帶著寶貝在幼兒園附近走走、運動、散步…等，這兩週就帶大家好好的認識我們

的學校，寶貝很認真地觀察附近的環境及設施，發現了有3台飲水機、兩個消防栓設備，走到停車場靠
近大門的時候，有寶貝說對面有全家(便利商店)，這些都是跟生活息息相關的訊息，所以搭配學習單及
繪本：唸謠-小店舖、繪本-我是便利商店…等，引導寶貝們延續思考並與舊經驗結合。

將尖尖角對摺
用色紙摺花

將看到的場景畫下來並塗色 經驗圖表-我的學校 繪本-我是便利商店

組合建構區-三層農場

將兩邊的角往上摺

貼上花朵並塗上顏色裝飾練習對摺

貼在對應的平面圖上，辨認上下、左右空間概念


