
森林寶貝
7-8週雙週報

寶貝姓名：

日期：110/10/12~110/10/22
班級老師：
劉馨雅主任、陳香局老師、林欣怡老師

苗栗縣頭份市 頭份國小附設幼兒園

★視力保健宣導
為配合星期三的視力篩檢，透過繪本「你看見了嗎?」跟寶貝討論保護眼睛的方法，1.每日戶外活

動2-3時，學校早上晨間8:00-8:45都會帶寶貝到戶外進行大肌肉的活動。2.用眼30分鐘就要休息10分
鐘。3.讀書光線要充足，看書距離要保持35-45公分。4.多吃深綠色與深黃色蔬菜。5.每日睡足8-9小
時。6.每半年定期做視力檢查!

幼兒唸感恩詞

★活動目標
美-1-1
體驗生活環境中愉悅的美感經驗
社-2-1發展自我概念
身-1-3
覺察與模仿健康行為及安全的動作
認-3-1
與他人合作解決生活
環境中的問題

跟著燈光裡的〝E〞的方向，用手比出來喔!

 飯前感恩詞
感謝父母的養育之恩，
感謝老師的辛勤教導，
感謝同學的關心幫助，
感謝廚房阿姨的烹調，
感謝農夫的辛勤耕作
及所有付出的人，

我會用感恩的心吃東西，
不挑食、不貪吃，
老師請用餐、

大家請用餐，開動!

★戶外大肌肉活動
晨間進班打掃、簽到後，老師帶幼兒到戶外活動，提升幼兒體能與外界環境的適應能力，

帶著大家伸展肢體跳律動、走線線、玩過河遊戲…等，感受天上的雲、吹來的風、照射的陽
光…等，打開五官感受(視覺、聽覺、味覺、嗅覺、觸覺)探索環境。

暖身運動 律動時間 一起來〝慢〞跑

屬於我們的小天地

大家一起玩過河遊戲



影片欣賞：刷牙的方法 塗氟前把牙齒刷乾淨! 牙醫師檢查牙齒有無蛀牙 幫寶貝們的牙齒塗氟

★口腔衛生宣導
為配合星期四牙醫生進園塗氟，透過牙齒保健影片跟寶貝們討論保護牙齒的方法，什麼時候要刷牙?

要如何刷牙?牙醫師很細心地幫大家檢查有沒有蛀牙，在塗氟的當下還會鼓勵沒有蛀牙的寶貝，也叮嚀
有蛀牙的寶貝每天要認真刷牙，老師將護士註記的小單子貼在親子手冊告知家長一同來重視牙齒的健康
喔!

★圖書館借閱書籍活動
有了第一次經驗後，寶貝們對於要去市立圖書館的路線已經熟悉了!老師再三叮嚀進到圖書館需要

遵守的禮儀，輕聲細語、不奔跑…等，也再次向大家說明借書的步驟流程，要先拿出上週借的書籍到
櫃檯還書之後，然後在範圍內尋找喜歡的繪本先翻閱欣賞，老師會提醒大家時間快到了，如果決定好
了，就可以到櫃檯掃條碼登記借書，而借閱的繪本就放書包。有寶貝說我下次要借另一本恐龍的書，
也就是說這次已經找到要借的書，也預先規劃好下次要借的書喔!老師覺得非常棒喔!

★進行學習區活動
語文區--和寶貝們討論要自己畫故事內容製作小書當作禮物送給要感謝的人。起初會不知道要畫什麼內
容，老師引導自己聽過或著是教室內的繪本故事都可以參考，甚至可以自己創作故事喔!我們先畫草稿，
然後試著說故事，接著就可以把畫在草稿上的故事情節畫在小書上。因為中、小班還不太瞭解小書的製作
模式，所以老師引導他們去做運筆練習、著色…等語文相關的活動喔!

我們走捷徑小路 尋找自己想要看的書籍，可以坐下來翻閱! 登記借好的書本

包子包子ㄅㄅㄅ 將故事情節畫好並塗上顏色，再將簽字筆描繪輪廓

老師將寶貝說的故事內容寫下，進行仿寫。 大家做的小書完成囉!



★學習區-美勞區
第七週引導孩子們有關感恩的主題，讓他們去思考家人的付出和辛勞是不容易的，大家一致都想要

用「愛心」的造型表現，於是採用不同的方式來表現，如：色紙剪裁、撕貼，並且用粉蠟筆裝飾，使
整體畫面豐富性提升，第八週孩子們對自己的畫面也更有自己的想法，也更大膽地在畫面上妝點，變
成一幅幅美麗的作品。

★學習區-數學區
【棋類遊戲】第七周老師介紹葡萄棋的玩法，至本周已經可以由幼兒分享玩法給其他同儕學習，幼兒可以掌
握到葡萄棋的正確玩法。
【六形六色區】幼兒從一開始的隨意拼貼，經過引導後，幼兒可以嘗試透過圖示卡的提示，模仿圖示卡的排
列，至本周幼兒可以發揮自己的創意，創造出一朵一朵的花朵，再將自己的圖案練習紀錄於學習單上。
【數量區】幼兒練習數與量的配合，學習正確的數字與量。
【空間概念區】幼兒透過釘板的操作，幼兒可以發揮自己的想像，創造出百變的圖形。

空間概念：線線洞洞板 六形六色：人

★學習區-烹飪區
這週活動有揉麵團、泡茶、剝柚子的活動，孩子依照自己的喜好選擇活動，烹飪區的第一件工作就是要

先將桌子擦乾淨及洗手消毒，讓孩子也能知道食品衛生安全的重要性，製作過程中也要全程戴著口罩😷，生
病的孩子就要暫停進入烹飪區，接著進到各小區進行課程。
泡 茶 區-孩子要觀察茶色與時間的變化，再練習將茶倒進杯子中而不潑灑出來。
揉麵團區-孩子要清楚的知道並測量各種食材需要加入多少的量才能製作出成功的麵團。
剝柚子區-孩子除了可以吃柚子還能透過剝柚子的工作讓手部小肌肉更加靈活，未來在拿筆畫畫上能更加順
利進行。

塗抹自己喜歡的醬料 用模型蓋印出圖案 完成囉!大家來品嚐喔!

將色紙對摺剪下愛心的輪廓，然後貼在畫上

一起玩葡萄棋

撕色紙變成邊框

泡茶區：將水果茶包打開倒入水壺



✪家長們有任何回饋或想法，歡迎在下方留言與我們分享：

✪森林班溫馨小叮嚀：
 最近季節轉換早晚溫差比較大，請家長準備寶貝的薄外套放進書包以備不時之需唷!
 每週五借書活動，借閱的書籍提供家長與寶貝一同親子共讀，寶貝將印象深刻的故事情節及內容畫在親子手冊，

老師可以讓寶貝來分享喔!
✪活動預告：1. 原定10/22(五)感恩節活動延至10/29(五)，歡迎家長共襄盛舉一同參加喔!

2. 預計11/17(三)為全校校慶、11/19(五)拍攝畢業紀念冊及沙龍照。‘

園主任：劉馨雅 校長：徐禮安

家長簽章：＿＿＿＿＿

★學習區-積木/組合建構區
引導孩子們說出想要做的作品，完成後下週就可以放展示區欣賞，有些孩子翻閱與積木相關的繪

本引發想蓋建築物的興趣。
積木區-可欣&品圻：參考著繪本說在練習蓋高樓；品心也練習蓋了一棟建築物；敬喬蓋了一座高塔展
示但被同學不小心用倒了，但不氣餒地說明天要參考今天的照片再蓋一次一樣的。
［組合建構］
因為討論到可以送想感謝的人禮物，所以德恩用方塊積木做甲蟲想要給爸爸看(因為爸爸喜歡獨角仙)，
書言也跟著做一隻甲蟲。星善用方塊積木組合成一個「電動」想感謝爸爸買電動給他玩。

積木區：蓋房子 積木區-蓋高樓 組合建構區-電動遊樂器組合建構區-甲蟲

★團體美勞--製作感謝卡片
從第上週開始進行與感謝有關的小主題，團體討論的時候帶著大家去想一想需要感謝的人有誰?

要跟感謝的人說些什麼話來傳達內心的感謝，進一步討論出我們可以做卡片或禮物來送給想要感謝的
人，於是請大家先想想看卡片呈現的樣子，再說明流程接著就自己動手製作囉!

★團體討論時間
敬喬說要用紙箱做車子當禮物送給想要感謝的人，引起大家熱烈參與想要製作的行列，而自己也從

家裡帶來用紙板黏好的車子作品，不過大家覺得太小了，決定要再做一輛大一點的車子，剛好午餐飯後
有小孩看到書上有出現用紙箱做好的計程車，大家好興奮更堅定了這個想法!接著老師引導大家利用帶
來的紙箱實際擺擺看和玩玩看，就開始動手製做囉!老師和大家都很期待這輛〝計程車〞的完成喔!

製作卡片-畫出要感謝的人
製作卡片-貼上造型貼紙

分享用紙板做的車子 在書本上找到紙箱做的車子 把紙箱當作車子玩玩看
用膠帶固定尾端


