
		森林寶貝�
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寶貝姓名：

日期：110/09/01~110/09/09
班級老師：
陳香局（橘子老師）、林欣怡（欣怡老師）

★新學校，說聲好
開學的第一天讓家長們陪伴
孩子一同認識新校園，透過
闖關的方式到指定地點放置
書包、棉被等物品，完成任
務後由學校的大家長-徐校
長送給孩子們一人一包乖乖，
期許在這未來的一年內，孩
子們都能乖乖上學、健康長
大。	

苗栗縣頭份市	頭份國小附設幼兒園

★生活自理真有趣
初進入團體生活中最重要的是培養好生活自理的能力，透過唸謠、繪本及教玩
具讓孩子們在玩中學習在學校如何上廁所、刷牙、洗手等日常活動。



★測量身高體重
孩子們覺得很新奇，第一次來到了國小的健康中心測量身高體重，也表現出良好的禮儀，遇到國
小的師長有禮貌的問好唷！

w練習正確洗手步驟									w我會在學校上廁所													w保護牙齒很重要，分享繪本
																																																																										「鱷魚怕怕，牙醫怕怕」

w大家一起練習
「貝氏刷牙法」

w第一次在校量身高體重，興奮又緊張

w謝謝校長請我們乖乖

★活動目標
社2-3	
調整自己的行動，
遵守生活規範與活動規則

美1-1
體驗生活環境中愉悅的美感經驗

身1-3
覺察與模仿健康行為
及安全的動作





✪家長們有任何回饋或想法，歡迎在下方留言與我們分享：

✪森林班溫馨小叮嚀：

•  每日戶外活動結束後，都會請寶貝更換上衣，請提醒寶貝將書包內「髒衣物」取出清洗，並準備一套
乾淨衣物放進夾鏈袋，養成每日檢查書包的好習慣。

•  書包請準備備用口罩5片，並寫上名字、座號，以利需要時可做更換。

•  秉持著環保的美德，若家中有用不到的果實種子、石頭、樹枝·木板等物品，歡迎詢問老師是否需要，
提供給孩子們更豐富的學習資源，感謝有您的支持，讓孩子們的學習環境更好。

✪活動預告：9/15、9/17進行幼兒園地震避難掩護演練，敬請準時入園	、	9/18-9/21中秋連假。

			園主任：劉馨雅																																													校長：許禮安

家長簽章：＿＿＿＿＿

★認識校園環境
從大門進來第一棟是像顆紅色大布丁的行政辦公室，經過兩旁有戶外體能區的走廊就到白雲班，
一早上學可以先到裡面和大家一起玩環室體能遊戲，接著走上二樓的第二間就到了我們的森林班，
教室內設置有美勞區、烹飪區及生活自理區，旁邊的花朵班則有積木區、組合建構區，等到孩子
建立穩定的生活常規後，我們也會開放跟藍天班一起進行學習區探索喔！大家都在與新成立的校
舍培養感情中，期待能一起在這新環境中創造美好的回憶。

★衛教宣導-腸病毒遠離我
活潑有趣的金魚老師和孩子們以
故事的方式認識腸病毒，讓孩子
們瞭解勤洗手、養成衛生量好的
習慣是健康的基石。

w腸病毒故事分享																																								w有獎問答

w挑戰蜘蛛繩網     w走去看教室外的榕樹  w盪輪輪胎真刺刺激      w老師介紹學習區教具

w跑跑跑 向前跑   w組了了比⾃自⼰己還⾼高的積⽊木 w探索學習區真有趣     w第⼀一次到國⼩小玩遊具


