知足


「我一直渴望擁有一雙新鞋子，直至我看到別人沒有一雙腳。」


我們常常埋怨自己沒有一些東西，卻不去看看自己已經擁有一些甚麼。即使沒有美貌，擁有健康已經很幸福，醫院，很多病人連喝水都有困難。即使沒有才華，擁有一個溫暖的家，已經比許多人幸福，有些人沒有家人，也沒有人關心。
人最難克服的，是妒忌心。你會妒忌，我也會妒忌，當你妒忌別人的運氣和際遇的時候，有否珍惜自己擁有的東西？為甚麼不看看自己既有的幸福，反而眼紅別人？
眼光要放遠一點，也要放近一點，你有沒有留意自己身邊的一切？
有沒有發覺自己其實很幸福？
你有一雙腳，你欠缺的只是一雙新鞋子，然而，有些人欠缺的，是一雙腳。

幽默

自己一八一四年，法國大將軍陶梅尼在前線打仗時，被敵軍的炮彈轟斷一條腿。他出院返回部隊後，每天幫他擦皮鞋的勤務兵，看到將軍斷了一條腿，嚇得哭了起來！「你哭什麼？」陶梅尼將軍笑著說：「以後你只要擦一隻皮鞋就夠了！這不是很好嗎？」

想法不同，帶來不同的解釋，解釋不同，心情跟著改變，而不同的心情，便可能導致不一樣的結果....以及~不一樣的自己 。 

當我們手中擁有一顆酸溜溜的檸檬時，我們何不把它做成一杯「冰涼甘甜的檸檬汁」？




 

鑰匙


一把堅實的大鎖掛在大門上，一根鐵桿費了九牛二虎之力，還是無法將它撬開。
鑰匙來了，他瘦小的身子鑽進鎖孔，只輕輕一轉，那大鎖就「啪」地一聲打開了。 
鐵桿奇怪地問：「為什麼我費了那麼大力氣也打不開，而你卻輕而易舉地就把它打開了呢？」 
鑰匙說：「因為我最了解他的心。」 
每個人的心，都像上了鎖的大門，任你再粗的鐵棒也撬不開。唯有關懷，才能把自己變成一隻細膩的鑰匙，進入別人的心中，了解別人。 

唯有穿鞋的人，才知道鞋的哪一處擠腳（赫伯特）






 

學者與船夫



有一天，一名學者到一個落後鄉村游山玩水，他僱了一艘小船遊江。
當船開動後學者問船夫：「你會數學嗎？」
船夫回答：「先生，我不會。」
學者又問船夫：「你會物理嗎？」
船夫回答：「物理？我不會。」
學者又問船夫：「那你會用電腦嗎？」
船夫回答：「對不起，我不會。」
學者聽後搖搖頭說道﹕「不會數學，人生目的已失去了一些；不會物理，人生目的又失去了一半；不會用電腦，人生目的又失去更多……」
說到這兒，天空忽然飄來大片黑雲，隨後吹來強風，眼看暴風雨就要來到，
船夫問學者：「先生，你會游泳嗎？」
學者愣一愣答道：「不會。沒學過。」
船夫搖搖頭說道：「那你人生目的快要全部失去了……」

有些人就是喜歡拿自己的標準來衡量他人，就像故事中的學者，他是數理方面的專家，便認為數學、物理、電腦是極為重要的，如果不能瞭解這些學問，人生似乎沒什麼意義了。
對船夫來說，會不會這些有什麼關係，最重要的應該是「活」下去的能力，在緊要關頭，教授擁有的專長數學、物理、電腦等一切都沒用了，只有會游泳才能保命。命都沒了，還談什麼人生目的？ 

〈小啟示〉：
1.不要小看其他人，更別一味用「我」的標準做為對錯、好壞的標準。自以為是的人，才是最危險的人。

2.你的「優點」他沒有，可別忘了，他的優點你也欠缺啊！ 

3.多去看別人的優點， 多包容別人的缺點！





 


活了一百萬次的貓


有一隻活了一百萬次的貓，它死了一百萬次，也活了一百萬次。
但貓一直不喜歡任何人。

有一次，貓是國王的貓，國王很喜歡貓，做了一個美麗的籃子，把貓放在裡面。
每次國王要打扙都把貓帶在身邊。不過貓很不快樂，
有一次在打扙時，貓被箭打死了，國王抱著貓，哭得好傷心、好傷心，
但是貓沒有哭，貓不喜歡國王。

有一次，貓是漁夫的貓，漁夫很喜歡貓，每次漁夫出海補魚，都會帶著貓，
不過貓很不快樂。
有一次在打漁時，貓掉進海裡，漁夫趕緊拿網子把貓撈起來，不過貓已經死了。
漁夫抱著牠哭得好傷心、好傷心，
但是貓並沒有哭，貓不喜歡漁夫。

有一次，貓是馬戲團的貓。馬戲團的魔術師喜歡表演一樣魔術，
就是把貓放在箱子裡把箱子和貓一起切開，然後再把箱子合起來，
而貓又變回一隻活蹦亂跳的貓，不過貓很不快樂，
有一次魔術師在表演這一個魔術時，不小心將貓真的切成了兩半，貓死了。
魔術師抱著切成了兩半的貓，哭得好傷心、好傷心，
不過貓並沒有哭，貓不喜歡馬戲團。

有一次，貓是老婆婆的貓，貓很不快樂，
因為老婆婆喜歡靜靜的抱著貓，坐在窗前看著行人來來往往，
就這樣過了一天又一天、一年又一年。
有一天，貓在老婆婆的懷裡一動也不動，貓又死了，
老婆抱著貓哭得好傷心、好傷心，
但是貓並沒有哭，貓不喜歡老婆婆。

有一次，貓不是任何人的貓，貓是一隻野貓，
貓很快樂，每天貓有吃不完的魚，每天都有母貓送魚來給牠吃。
牠的身旁總是圍了一群美麗的母貓，不過貓並不喜歡牠們。
貓每次都是驕傲的說：「我可是一隻活過一百萬次的貓喔！」

有一天，貓遇到了一隻白貓，白貓看都不看貓一眼，
貓很生氣的走到白貓面前對白貓說：「我可是一隻活過一百萬次的貓喔！」
白貓只是輕輕的「哼！」了一聲，就把頭轉開了。
之後，貓每次遇到白貓，
都會故意走到白貓面前說：「我可是一隻活過一百萬次的貓喔！」
而白貓每次也都只是輕輕的「哼！」了一聲，就把頭轉開。

貓變得很不快樂，一天，貓又遇到白貓，
剛開始，貓在白貓身邊獨自玩耍，後來漸漸的走到白貓身邊，
輕輕的問了一句話：「我們在一起好嗎？」
而白貓也輕輕的點了點頭「嗯！」了一聲，
貓好高興、好高興，牠們每天都在一起，
白貓生了好多小貓，貓很用心的照顧小貓們，
小貓長大了，一個個離開了，貓很驕傲，
因為貓知道：小貓們是一隻活過一百萬次的貓的小孩！

白貓老了，貓很細心的照顧著白貓，
每天貓都抱著白貓說故事給白貓聽，直到睡著。
一天， 白貓在貓的懷裡一動也不動了，白貓死了。
貓抱著白貓哭了，貓一直哭、一直哭、一直哭，
直到有一天，貓不哭了，貓再也不動了，貓和白貓一起死了，貓也沒有再活過來。

沒有情感的活了一百萬次，並不如有愛的活了一輩子；
無法體會生命的活了一百萬次，
更是不如用生命付出愛的一輩子。
而每個人都能體會出生命的價值嗎？我想是不盡然的，
有的人無法體會出生命的價值，
有的人不能享受「付出生命之愛」的感覺，
我認為這都是跟貓一樣，時間上早晚的問題而已。

貓在活了一百萬次之後，終於讓他找到了白貓。
為什麼白貓會讓貓有這麼特別的感受呢，
那是因為白貓終於讓貓發現了生命的價值，
這種價值就是付出你的愛，
愛你的親人朋友，甚至是愛那些弱勢之人。
因此貓開始享受他之前未曾領悟的生命，
一輩子遠大於之前的一百萬次生命。

在每個人的生命裡，或多或少都會有一些讓人深刻體驗的事情，
讓人慶幸此時此刻活在這世界上，讓人很清楚的了解活著的美好。
我想有了這些，或許你覺得此生你已經足夠了，
錯了！

生命中還有更深刻的體驗等著你－－那就是付出你的愛，
愛你的親人朋友，甚至是愛那些弱勢之人－－
若你覺得沒有，我想那可能是你還沒遇到讓你不可思議的白貓而已。
或許該注意一下週遭，到處都是你的「白貓」。

如果你夠幸運的話，
在你一生當中，你會碰到幾個握有可以打開你內心倉庫的鑰匙。
但很多人終其一生，內心的倉庫卻始終未曾被開啟。
其實很多人都不知道，鑰匙就在自己手上。

貓雖然活了一百萬次，卻從沒有真正的活過，
貓一直被人捧在手掌心中，一直被人疼愛著，但他確一點都不開心，
直到他開始去愛，開始去體驗人生，有了家庭、有人愛人、有了小孩，
開始付出他的愛。

總是覺得：人其實也有可能像貓一樣！
仔細想想：從出生到現在，你快樂嗎？
你是否一直在找尋一種感覺、一種悸動、心靈的悸動，以便能真正的活出你的生命，
好在白髮斑駁時，回憶起這一生，可以安心的對自己說：「我，沒有白活！」
付出你的愛，愛你的親人朋友，甚至是愛那些弱勢之人，
心中有了牽掛，即使是負荷，卻是最甜蜜的負荷，
終於能甘心的過完的一生，安詳的死去。






 

不會被刺破的氣球


不要在對方最盛怒的情況下與他辯駁，就可以避免不必要的衝突，自然不會發生「爆破」的場面，
傷了彼此的自尊與和氣。 

情緒壓力，是現代人必須面對及處理的隱形「朋友」。我刻意不將它稱之為「敵人」，也不用「克服」這個字眼，因為我認為情緒壓力一直在生活四周，與其和它對立，不如和它好好相處，比較容易找到紓解情緒壓力的方式，而不是試圖去「打敗」它。 

我看過一則很像是特技表演的實驗--用迴紋針戳進氣球，但不會把氣球刺破。 

神乎其技的精采過程，應用的其實是很簡單的物理學原理。 

迴紋針很尖；氣球很脆弱。用迴紋針戳進氣球，但不能把氣球刺破，看起來項幾乎不太可能。但只要懂得應用物理學的原理，就可以很神奇地辦到。 

表演者選在氣球的尾端，沒有被完全吹飽的部分，也就是表面張力比較小的地方，將迴紋針戳進去，氣球的洞口正好被迴紋針本身填滿，不但沒有爆破，氣球和迴紋針還能和平地相處在一起呢！ 

尖銳的迴紋針可以將脆弱的氣球刺而不破，然後讓原先張滿氣球內部的空氣，以不露痕跡的方式，悄悄地洩出。 

其中最關鍵的成功之道，只不過是因為找對了下手的地方。氣球的尾端，沒有被完全吹飽的部分，其實就是最有彈性的地方。 

這個道理，可以應用來處理自我的情緒壓力。不論在什麼情況之下，如果我們都能為自己內心保留一塊柔軟而有彈性的所在，就不會被外界的小小刺激，輕易破壞整體內在的平衡。 

當我們在做人際溝通時，也可以參考這個秘訣。 

例如：不要在對方最盛怒的情況下與他辯駁，就如同不要在氣球最漲飽氣體的部位刺進迴紋針一樣，可以避免不必要的衝突，自然不會發生「爆破」的場面，傷了彼此的自尊與和氣。 

• E世代生活的黃金定律： 

[bookmark: _GoBack]為自己內心保留一塊柔軟而有彈性的所在，就不會被外界的小小刺激，輕易破壞整體內在的平衡。
