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一、父母最常犯的十大錯誤文

父母都希望自己的孩子好，
不過，你的苦心安排，卻可
能適得其反。

好父母該避免哪些做法？



1.過度照顧︰

現在許多小孩一生下來，就被照顧

的無微不至，其結果可能剝奪了孩

子學習、成長的機會。處處保護的

結果，反而是在傷害孩子。



2.過度安排︰

許多研究發現，被過度安排的小孩，

最後容易喪失對生活的熱情、缺乏自

我管理的能力。



3.說教太多、身教太少︰

許多父母要求孩子看書，

自己卻在看電視。

要求小孩有禮貌，自己卻

對孩子破口大罵。



4.只關心學業，忽視其他生活能力的培養︰

「現代父母的悲哀是把對孩子的

投資全都放在功課成績上，」許

多成績優秀的孩子，卻完全沒有

生活能力，因為父母只要求他們

讀書，在家裡什麼事都不用做。



5.用「買」來滿足孩子︰

現代人除了買，還是買，

孩子除了得到買來的東西

外，卻失去了許多學習和

成長。



6.完美主義︰

天底下沒有完美的孩子，

也沒有完美的父母。

事事要求完美，

反而會減弱孩子的

自信心與不怕犯錯的勇氣。



7.害怕輸在起跑點︰

「別讓孩子輸在起跑點」是許多
父母的信念。 為了及早做好準備，
很多孩子被迫提早結束無憂無慮
的童年，這其實是一種競爭力的
迷思。



8.負面的言語太多︰

「你不可以」

「為什麼你都不聽我的話」。

不自覺把焦點都放在糾正孩子的缺點，

他的大腦會漸漸形成一種反應，一看

到你就緊張害怕，甚至產生敵意。



9.透過孩子活出自己︰

許多親子間的緊張關係，來自

於父母把孩子當作自己願望的

投射，每天把全副心血都投注

在孩子身上，把孩子當作自己

的事業來「經營」，像是「透

過孩子活出自己」。



10.忘了享受做父母的樂趣︰

孩子快不快樂，

其實是評量父母最好的指標。



做父母除了要盡責，

也別忘了享受孩子帶給你點點

滴滴的幸福與滿足，

要能經營親子間的快樂時光，

做父母其實很快樂。



二、孩子犯錯，不用批評

孩子長大過程中，免不了遇到各種問題。

作為家長這時不要急著插手，可以先問問看孩

子八個問題，聽聽他們有什麼想法。



1.“發生什麼事情了？”

許多成人碰到突發狀況時，會習慣
性的太快下判斷：

“一定是你先打他，他才會打你。”

如果我們不讓孩子從他的角度說說
事情的經過，很可能冤枉孩子。



2.“你的感覺如何？”

如果我們希望孩子聽進去我們

的意見，需要先同理他的感情，

讓情緒有個出口。孩子冷靜之

後，再問他。



3.“你想要怎樣？”

這時不管孩子說出什麼驚人之語，

先不要急著教訓他，而是冷靜的接

著問他。



4.“你覺得有些什麼辦法？”

不妨跟孩子一起做腦力激盪，

想各種點子，合理不合理的、可

笑的、幼稚的……等等，重點就

是允許任何看似無稽的想法。



5.“這些方法的後果會怎樣？”

讓孩子自己檢視，每個方法的後

果會是什麼？你可能會很訝異的發

現，大部分的孩子都明白事情的後

果。



6.“你決定怎麼做？”

孩子一定會選擇對自己最有利的

狀況，如果他了解後果，通常會

做出最合理的選擇。即使他的抉

擇不符合期望，也要尊重孩子的

決定。



7.“你希望我做什麼？”

表示支持。等到事情過去之後，

問他最後。



8.“下次碰見相似的情形，你
會怎麼選擇？”

讓他有機會檢視自己的判斷。



讓孩子處理自己的事情，並為
自己的決定承擔後果，從而達
到培養孩子責任心的目的。

只有這樣，孩子才能養成獨立
思考，解決問題的能力。


