
110 學年度 家長手冊  

給家長的一封信 

親愛的家長，您好： 

首先恭喜您家的寶貝長大即將要踏入新的學習旅程，我們以最

真摯的心歡迎您及您的寶貝加入忠義附幼。本園因原校舍改建，目

前暫借螢橋國小活動中心二樓使用，依照幼兒園設立標準，打造了

符合幼生學習環境的多功能教室，讓幼兒在溫馨充滿愛的園地成長

茁壯。 

    寶貝即將踏入團體生活，從適應環境、學習生活自理、培養人

際關係、情緒處理、照顧他人等等都需要時間及耐心逐漸養成，忠

義附幼秉持著以幼生為主體，老師為輔的開放式主題教學，老師為

學習引導者、支持者陪伴孩子成長，與幼兒共創美好的學習環境，

透過正向鼓勵，培養寶貝良好的學習態度以及生活習慣。 

    除了學校教育之外，家庭教育仍是最重要的一環，幼兒能否正

常發展，幼兒教育能否落實，仍需您的支持與配合。培養寶貝帶著

走的能力，放手讓孩子展翅高飛，孩子會帶給您不同的世界及新的

視野，讓我們彼此攜手合作，謝謝您將寶貝交付給專業的教師團隊

們，很開心也很幸運能夠成為孩子學習路上的陪伴者。 

目前防疫期間，孩子即將重返校園，學校規範以寶貝的健康安

全為重，如造成不便，還請您協助與配合，確保幼兒健康快樂是您

我共同的責任，非常感謝！                     

忠義國民小學附設幼兒園  敬上 110.8 



臺北市中正區 110 學年度忠義國民小學附設幼兒園家長須知 

誠摯的歡迎您及寶貝加入忠義附幼，讓我們一起攜手合作，共同為寶貝奠下良好

的教育基石，希望在未來的日子裡，有您們的肯定、支持與協助，寶貝可以更快樂的

成長與學習。以下需要您與學校相互配合之處，請您多加協助，感謝您！ 

一. 父母如何幫助幼生適應新環境： 

u 開學前，幫助孩子建立基本生活自理能力，培養成就感及自己做的喜悅；協助孩

子培養生活規律及秩序感，讓寶貝能更順利適應團體生活。 

u 開學初，給孩子一段適應的時間，藉由鼓勵及安撫，建立自信心，幼生有分離情

緒時，請家長放心交予專業老師處理。 

u 開學後，請準時來接孩子，以免孩子等得心慌而沒有安全感，進而抗拒上學。 

u 開學後，請具體稱讚孩子的努力與進步，給予其信心。 

 

二. 幼生接送：(此部分因疫情有所調整，敬請配合，若有修正再另行通知) 

u 幼生上放學統一從螢橋國小正門進出。（詔安街 29號） 

u 汽車接送者：校門口東側黃線有 4格限時停車格，限停 15分鐘（7：00~9：00、

12：00-12：30、16：00-18：00），請務必留意停車時間，避免逾時被開單。 

u 機車接送者：為維護學童上放學安全，機車不得駛入校園，請停放於門口兩側的

機車格，請勿紅線違規暫停，附近鄰居仍維持高頻率的檢舉行為。 

u 上學時間―配合教育局防疫指引，上放學家長不入校，配合與國小學生分流，減

少人潮接觸，請幼生配合於 8：00〜8：30到校。因教室身處二樓，幼生無法自行

到班，為幼生安全考量，導護老師 8點會在穿堂陪伴幼生至 8點半，期間由班級

老師分時段協助照護幼兒帶至二樓教室。8點半後各班開始點心準備事宜無多餘

人力協助支援，故請不要遲到哦！防疫期間，讓我們共體時艱，維護幼生安全。 

（同時徵求已打過疫苗滿 14天的志工家長，入校協助新生上放學事宜，歡迎報名） 

u 放學時間―全日班幼生 15：40全園放學統一帶至門口，請家長留意放學時間， 

避免孩子久候，並依序進行排隊停等，至遲應於 16點前接回。 

u 參加課後留園者，因應疫情調整及師生安全，老師會統一 18 點帶至校門口放學，

請您留意接送時間，避免幼兒久候。 

 



u 幼生因故不能來學校需請假時，請主動於早上 9點前來電告知班級老師。 

蘋果班電話：23035882草莓班電話：23038305 

u 接送時請配戴接送證：接送證請妥善保管，接送時請主動出示接送證、簽名、標

註接回時間。 

u 若委託其他親友接送幼生，請務必事先來電告知老師，以維護幼生安全。 

 

三. 幼生健康與安全： 

u 請讓幼兒穿著簡單舒適便於活動且幼兒自己容易穿脫的衣服及運動鞋，每日上課

請讓幼生穿著止滑襪，避免在教室滑倒；止滑拖鞋放置在學校為幼生至教室外走

廊及廁所使用。(請勿穿著拖鞋、高跟鞋、吊帶褲來上課) 

u 若家長發現幼生有下列不適現象，如感冒、發燒、水痘、腮腺炎、麻疹、結膜

炎、各類眼疾、腸炎、腸病毒(依規定停課日數在家休息)、皮膚疱疹、口腔疱疹等

請務必在家休息，以免造成多重傳染。（法定傳染病者請務必通知班級導師進行

後續相關通報作業） 

u 幼生如需服藥，請家長裝好當餐餵藥份量，並填妥「託藥單」交該班老師，家長

若未填紙本託藥單，老師無法協助餵藥工作，以確保幼生用藥安全。(託藥單另行

發下，不敷使用時可自行影印)。 

u 幼生對某種食物或藥物過敏時，或身體有特殊狀況，請事前告知老師。 

u 幼生在園如身體不適或有突發事件，老師會依情況做處理並和您聯絡，幼生如需

緊急就醫，本園送往和平醫院看診，幼生入學時請家長填妥「幼生資料表及健康

資料表」我們將依就醫資料處理。 

u 為顧及個人衛生安全及幼生食用安全，請攜帶個人用不銹鋼餐具，碗、湯匙、蓋

子皆需為不鏽鋼材質，請務必每日帶回清洗乾淨，以維護幼兒食用之安全。 

 

四. 幼生學習： 

u 平日請輔導幼生學會自己處理日常生活起居，如：盥洗、穿脫衣物、飲食、上廁

所、收拾玩具等事宜。 

u 就讀全日班的幼生，請家長協助建立良好午睡習慣。 

u 養成幼生良好生活習慣，早睡早起有精神，晚上不宜超過 10點入睡。 



u 請勿讓幼生攜帶零食、零錢、貴重物品等非上課用品來園，若幼生將園內玩具帶

回家，亦請輔導歸還之。 

u 不要剝奪孩子動手操作的機會，請讓幼生自己吃飯刷牙並參與簡單的家事，培養

大小肌肉及手眼協調的能力。(例：洗抹布、擦桌子、摺衣服、收襪子…等等)。 

u 每週五發回親師聯絡單，請詳閱後簽名繳回。 

u 為豐富幼生生活經驗及學習資源，歡迎家長提供主題相關資源。  

u 有關幼生任何問題，歡迎透過親師溝通管道(面對面、電話、聯絡簿等)與班級老

師聯繫。 

五、防疫專區： 

u 請家長每日關心寶貝身體健康，每天上學前請先在家量測體溫，如出現發燒應主

動通知導師以利學校追蹤班上學生健康狀況，並應在家休息避免外出，如出現咳

嗽或流鼻水等呼吸道症狀應佩戴口罩，若為急性上呼吸道症狀請打 1922與疾管署

聯繫。 

u 幼生在校除用餐及飲水外，應全面全時配戴口罩。 

u 用餐時配置防疫隔板，且用餐位置固定，並保持用餐距離，落實用餐時不交談。 

u 因應疫情調整，目前潔牙活動暫停，避免飛沫傳染。 

u 園內放學後晚上會進行自動紫光燈消毒殺菌，加強班級清潔。  

u 出汗性大肌肉活動，室內以較緩和動作為主，並配戴口罩；室外活動採班級分流

使用場地方式進行，並且以個人操作為主的體能活動（如跑步、拍球等），惟因

活動量可由幼兒園評估於維持社交距離的情況下取下口罩。 

u 幼兒午睡時間應配戴口罩，惟因個人因素無法配戴口罩者，應與其他幼兒區隔。  

u 1 班有 1位師生被中央流行疫情指揮中心列為確定病例，該班停課 14天。  

u 1校有 2 位以上師生被中央流行疫情指揮中心列為確定病例，該校停課 14天  

u 歡迎擔任防疫期間導護志工家長（已打疫苗滿 14天者），協助幼生開學後上放學

安全。 

 

 



忠義國民小學附設幼兒園教學目標 

    本園教學依據開放式教學理念：以尊重之心支持、重視每一位

幼兒自發性的學習。根據教育部頒布之幼兒園課程標準為藍本，引

導幼兒主動參與、主動學習，並透過團體、個別、分組、學習區等

教學方式，期許幼兒在「做中學、樂中學」的潛移默化中，能達下

列目標： 

一、維護幼兒身心健康。 

二、養成幼兒良好習慣。 

三、豐富幼兒生活經驗。 

四、增進幼兒倫理觀念。 

五、培養幼兒合群習性。 

六、拓展幼兒美感經驗。 

七、發展幼兒創意思維。 

八、建構幼兒文化認同。 

九、啟發幼兒關懷環境。 

 



 

臺北市中正區 110 學年度忠義國小附設幼兒園作息表 

時   間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 相關領域 

08:00~08:40 入園/自我整理/晨光閱讀/日記圖 
身體動作與健康 

語文、情緒、社會 

   身體動作與健康 

語文、情緒、社會 

08:40~09:10 點心時間 
身體動作與健康 

情緒、社會 

    

09:10~09:40  假日分享/故事時間/主題活動/團討活動 
身體動作與健康 

語文、情緒、社會 

認知、美感 

   身體動作與健康 

、情緒、社會 

09:40~10:20 出汗性大肌肉活動/戶外遊戲/肢體律動 身體動作與健康 

   身體動作與健康 

10:20~11:30 主題活動/學習區探索活動/統整及分享 
語文、情緒 

社會、認知 

   身體動作與健康 

語文、情緒、社會 

、認知、美感 

11:30~12:30 營養午餐/環境整理/潔牙保健 
身體動作與健康 

社會 

   語文、情緒、社

會、認知 

12:30~13:00 餐後散步/故事欣賞/音樂欣賞 
身體動作與健康 

語文、情緒 

    

13:00~14:30 午休時間 
身體動作與健康 

情緒 

    

14:30~14:50 被褥整理/如廁梳理/生活自理 
身體動作與健康 

社會 

   身體動作與健康 

語文、情緒 

14:50~15:20 點心時間 
身體動作與健康 

社會 

   身體動作與健康 

、社會 

15:20~16:00  生活教育/活動統整與分享/準備放學 
身體動作與健康 

語文、情緒、社會 

   身體動作與健康 

語文、情緒、社會 

備註 以上作息表視幼兒實際活動情況做彈性調整 

    



110 學年度開學幼生必備物品 

(全部物品務必貼或寫上名字) 

1.書包 (至少 A4 大小，能裝餐袋、水壺、資料袋等) 

2.睡袋或涼被 (請含收納提袋，以幼兒方便自理為主，因棉

被櫃空間有限，請勿攜帶過大的寢具) 

3.牙刷 (長度不超過 12 公分) 

4.漱口杯 (高度不超過 13 公分) 

5.抽取式衛生紙兩包  

6.濕紙巾兩包  

7.水壺 (請在家裝好水) 

8.不銹鋼餐具和餐袋 (碗、不鏽鋼蓋子、湯匙各三個) 

9.止滑拖鞋 (在教室請穿止滑襪，止滑拖鞋為教室外走廊使用) 

10.備用衣褲二套 (尿濕替換用) 

11.幼生備用口罩一包 (至少 10 片，請寫上名字) 

溫馨提醒：請在家先讓寶貝認識及熟悉自己的物品和使用方式，不   

慎遺失時，寶貝才能辨識出自己的物品哦！ 

因疫情關係暫時

取消潔牙活動，

牙刷及漱口杯先

不用帶來哦！ 



110 學年度開學家長必帶物品 
 

1. 收費繳款三聯單 

2. 預防接種紀錄表影本 

3. 戶口名簿影本 

4. 監護人之郵局存簿影本 
（空白處請寫上家長姓名、身分證、地址、聯絡電話） 

5. 繳回已貼好大頭照之接送證 
（將資料填妥+貼上大頭照後交回給甄甄老師協助護貝，完成後即

發回)  
備註：開學會發下各式表單，煩請家長協助詳細

填寫交回，讓老師更了解您的寶貝哦！ 

忠義附幼歡迎您 

 

 

 



幼兒之歌 

當我只有一歲— 

        不要說我膽小又羞怯， 

  請了解我生手初航的探索恐懼。 

當我只有兩歲— 

        不要指責我是個頑皮的小搗蛋， 

  給我一個民主、無障礙的成長環境。 

當我只有三歲— 

        不要把我的好奇當怪異， 

  讓我把想像力馳騁，把凡事都觀察仔細。 

當我只有四歲— 

        不要怪我愛炫又好忌， 

        教我不卑不亢的尊重別人和表現自己。 

當我只有五歲— 

        不要整天只會叫我讀書和寫字， 

        教我從遊戲世界中涵養情意，孕育生命力。 

當我只有六歲— 

        不要因為弟妹的到來，就說我已長大需獨立， 

        耐心的讓我學習兄姐的義務和權利。 

當我只有七歲— 

        不要笑我惦著福利社，忘了老師的上課， 

  引發我求學動機，以及學習的信心和興趣。 

（擷錄自信誼基金會學前月刊） 


