大手牽小手，生命學習之旅 
文/林靜霞 (親職教育講師)
　　孩子對自我的看法，是在成長過程中依著他人的評價尤其是父母漸漸形成的。例如孩子胖或瘦，他們自己並不覺得有什麼不好，而是父母的態度形成了孩子對自己的認知，也變成了孩子的壓力，有的媽媽說：「我這個孩子怎麼養都養不胖，瘦得像根竹竿一樣，真煩惱。」或者說：「我的孩子好貪吃，胖得像隻大肥豬，好難看！」當這些負面的聲音經常在孩子耳邊出現時，他們就會漸漸相信自己是不好的，自己是差勁的，每一個外來的批判、指責、數落，都變成了孩子對自我的看法，長此以往，就容易成為一個沒自信的孩子。
    人有期望就會有失落，如何去面對失落？如何適當表達自己的期望？是否要去滿足別人的期待？決定要滿足別人的期待時，自己的限度又在哪裡？這些都是自己有權力去決定的，如果一味的把自己的需求放在一邊，而委屈、壓抑自己，終有一天所有的不滿都會爆發，這樣對自己、對他人都是不好的。
孩子不是滿足自己期待的工具
    有人因為對婚姻的期待未滿足，而將期待轉移到下一代身上，譬如妻子因為對丈夫不滿，就常常對孩子說：「孩子啊，你爸爸那麼差勁，你一定要爭氣，否則將來我要依靠誰？」於是對孩子有了過多不當的期待，給了孩子太多壓力，一旦孩子不能滿足自己的期待時，就責罵不斷，形成了一股把孩子往外推的推力，如果這時候孩子的外在環境有誘因時，孩子很快的就會向外發展，去尋求其他同儕團體的肯定。
    很多行為偏差的孩子，事實上是由於適應不良造成的，他們的行為之所以不合乎社會規範，往往是家裡缺乏愛與接納，他們很難得到父母的肯定，因而欠缺自我價值感，為了逃避這種挫折感，他必須去發展自己的另一片天空，因而誤入歧途產生了偏差行為。
    面對孩子的表現與自己的期待有落差時，父母最重要的是必須開展自己的能量，我們不能把希望寄託在他人身上(包括自己的孩子)，不能渴望別人成為自己的太陽，不能認定只有孩子有成就，我才有價值，要深信唯有自己才能創造自己的太陽。
    孩子所走的路或許不是你所期待的，但無論如何，只要身心安在，他所開展的是他自己的天地，當父母的必須調適自己的心理，肯定自己的價值，生活得有自信，才是生命的意義，而不是將生命的價值建立在子女身上，來滿足自己的期望。
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