
109學年度第二學期
休業式暨暑假叮嚀事項
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臺北市松山區民權國民小學 多元活力前瞻卓越



學務處-衛生組叮嚀事項

防疫提醒

預防熱傷害

登革熱防治

健康促進

環境清潔

臺北市松山區民權國民小學 多元活力前瞻卓越



學務處-防疫提醒(衛生組)

一、為配合延長三級警戒至110年7月12日，

請小朋友這段期間停止前往補習班、課後照

顧服務中心...等機構。

二、為避免傳染疾病 :新冠肺炎、水痘、流感

及腸病毒的發生，請小朋友暑假期間持續落

實以下防疫措施喔!
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學務處-防疫提醒(衛生組)

1.勤洗手

2.每日測量體溫

3.佩戴口罩

4.身體不適主動說

5.環境清潔、保持通風
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學務處-預防熱傷害(衛生組)
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學務處-預防熱傷害(衛生組)
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學務處-預防熱傷害(衛生組)
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學務處-預防熱傷害(衛生組)
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學務處-登革熱防治(衛生組)
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連日大雨，加上氣溫上升，為

避免登革熱、茲卡病毒、屈公

病…等傳染病的發生，請小朋

友要持續落實防蚊措施，並遵

循登革熱處理四絕招:巡、倒、

清、刷。



學務處-健康促進(衛生組)

 一、口腔保健:餐後潔牙、每日至少使用一次牙線。

 二、視力保健:堅守3010原則、用眼時燈光充足、坐姿要端正。

 三、健康體位:黃金密碼85210

「8」每天睡滿八小時

「5」天天五蔬果

「2」每天使用3C產品不超過兩小時

「1」每一天都要運動三十分鐘

「0」零含糖飲料、多喝白開水
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學務處-環境清潔(衛生組)

 一、主動幫忙分擔家事工作，除了學習打掃方法、

摺衣服…等家事之外，更可以為家庭增加凝

聚力和情感喔!

 二、學習倒垃圾及垃圾分類，主要分為三大

類（一般垃圾、資源垃圾、廚餘）。

 三、隨時注意節約能源，隨手關燈、關水，為維

護地球環境盡一份心力。
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學務處-生教組叮嚀事項

 交通安全教育宣導：

小朋友通過馬路或路口時，請先向左看再向右
看最後向後看，確認無來車後請快步通過馬路。

在騎自行車時，請戴上自行車專用的安全帽保
護自己的安全，也請遵守交通規則，請不要逆向行
駛、隨意穿越馬路或在路上嬉戲及雙載，另外騎在
人行道上時，要禮讓行人。
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學務處-生教組叮嚀事項

 人身安全教育宣導，強化學生自我安全保護：

小朋友若於校內、外遭遇陌生人或發現可疑
人物，應立即通知師長或快速跑至人潮較多地方或
最近便利商店，大聲喊叫吸引其他人的注意，尋求
協助。請務必將學生防身警報器配戴至書包上，並
定期檢查防身警報器聲響功能是否正常。
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學務處-生教組叮嚀事項

 3C防詐騙宣導，建立正確的資訊素養觀念：
現在幾乎每位小朋友每天都會使用3C產品，所

以我們應該要更加留意在看電視節目、網路影片，
請注意網路使用規範，尊重他人隱私權益，避免觸
犯法律；另外在選擇觀看的影片及書籍時，請各位
小朋友選擇適合自己年紀觀看的內容，當你不確定
自己可不可以看，請先詢問大人或老師，不要因為
好奇而去看一些不屬於自己年紀的書籍、影片。
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學務處-生教組叮嚀事項

 書包減重宣導，孩子整理物品的良好生活習慣：

小朋友我們每天都要留意自身書包的重量(書
包的重量為自己體重的1/8)，並養成每天整理書包
將當日不會使用到的書籍或物品放置學校置物櫃
或抽屜，書包背太重容易導致脊椎側彎等影響。
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 暑假期間正值炎炎夏日，又到了玩水消暑的季
節！在游泳池或開放水域（如海邊、溪邊或海
水浴場）都應注意水域安全。

 有足夠的水域安全知識，才能玩得安心、玩得
平安。

學務處-體育組叮嚀事項

教育部體育署學生水域安全網

臺灣海洋教育中心

https://www.sports.url.tw/
https://tmec.ntou.edu.tw/p/406-1016-38947,r625.php?Lang=zh-tw


學務處-體育組叮嚀事項



學務處-體育組叮嚀事項



輔導室
110.07.02



從關心自己開始

 規劃自己的暑假生活

讓每天都能有開心的事情發生，運動、閱讀、
練習樂器……

 平衡生活中的每一件事情

學習和興趣缺一不可，適時安排和家人一起的休
閒活動

 每天為自己檢查一遍

每天睡前留一點點時間，想一想我今天的事情都
完成了嗎？



對於疫情我可以這麼做

 當新聞的訊息讓我心情不好時

我們可以關掉新聞，讓自己轉換心情，聽聽音
樂、看看書，或是

找家人聊一聊。

 當我因為疫情感到害怕時

第一時間可以和家人說，讓家人知道你的感受。

 當疫情讓生活不方便時

我們可以轉念，試著改變自己面對事情的方法



為新學期做準備

 預先為自己準備

先看看升上去新的學年可以準備的事項

 成為更好的自己

複習舊的學習，預習新的學習

 讓新學習事半功倍

為自己建立良好的生活習慣



我可以再想一想

 我能照顧好自己

 我能為自己負責

 我能為家人分擔家事


