
109學年度暑假作業內容 https://youtu.be/aClxi9_6TaA 

1. 8/31返校，9/1開學 

2. 暑假生活活動紀錄表(直行本，每週一頁，8週共 8頁)(家長每週簽名一次) 

(每天包含運動至少 20分鐘，家事至少 2件，閱讀至少 30分鐘，心得至少 4句) 

3. 作文 2篇(含階層圖)(停課時我最喜歡做的一件事閱讀心得-神筆馬良) 

https://youtu.be/ELxgz5Hjkb4 

4. 自主學習計劃與執行(兩件) (計畫經家長同意簽名後)(下學期成果展現並繳交執行

照片) https://youtu.be/tyUHVMwUuEw 

5. 國語、數學課本不要丟 

例如: 

學會 20種動物摺紙 

學會唱一首英文流行歌曲(也可以是日語或韓語….)或兩首本土語流行歌曲  

學會用台語(客語)說一個完整故事(也可以是英文或日語或韓語….) 

學會自己獨立做兩道料理或甜點(包含洗、切、料理…...) 

學會跳一首韓語流行歌曲的舞蹈 

選一首流行歌曲編舞 

學會肚皮舞完整跳一首曲子 

練習達到一口氣做 100個仰臥起坐 

練習達到一口氣來回爬 10樓兩趟 

自己動手做 5種童玩(例如沙包、毽子….) 

完成一幅 1000片拼圖 

模仿陳澄波 5幅畫作並說明畫作特色及創作背景(也可以是中、外某藝術家) 

習唱呂泉生 5首創作作品並說明特色、創作背景(也可以是中、外某藝術家或音樂家) 

背 20首詩並且可以說出整首詩的意思 

研究數獨技巧並完成 10個數獨遊戲(9X9) 

背出全台 22個縣市名稱及北北基桃的所有鄉鎮區名稱 

背出亞州國家名稱及首都(也可以是歐洲、美洲……) 

學會用直笛吹二首流行歌曲 

學會唱百老匯歌劇”貓”的主題曲(也可以是歌劇”鐘樓怪人”..……) 

練習赤腳踢毽子 100下不間斷 

說出 100種森林的動物 

完成兩幅刺繡(或毛線織品、拼布…..) 

默畫出北捷路網圖 

 

https://youtu.be/aClxi9_6TaA
https://youtu.be/ELxgz5Hjkb4


暑假生活活動紀錄表(共 8頁) 

家
長
簽
名
： 

  
 

訂  

正 

心 

得 

7/10 

六 

心 

得 

7/9 

五 

心 

得 

7/8 

四 

心 

得 

7/7 

三 

心 

得 

7/6 

二 

心 

得 

7/5 

一 

日 

期 

          ︵ 

包 

含 

內 

容 

、 

心 

得 

或 

收 

穫 

、 

平 

日 

做 

法 

︶ 

或 

︵ 

科 

學 

類 

: 

介 

紹 

哪 

些 

動 

植 

物 

、 

想 

法 

︶ 

 運 

動 

項 

目 

      家 

事 

      家 

事 

      閱 

讀 

書 

名 

或 

報 

導 

標 

題 



家
長
簽
名
： 

作文一 

(先畫階層圖後再寫文章) 

 
 

訂  

正 

                

 

 

 

停 

課 

時 

我 

最 

喜 

歡 

做 

的 

一 

件 

事 

 



家
長
簽
名
： 

作文二 

(先畫階層圖後再寫文章) 

 

 
 

訂  

正 

              

 

 

 

閱 

讀 

心 

得 

︵ 

神 

筆 

馬 

良 

︶ 

 



家
長
簽
名
： 

自主學習計劃與執行一(兩頁) 

 

訂  

正 

 4. 3. 2. 1. 

例如 

7/12 

已 

經 

蒐 

集 

X 

X 

資 

料 

二 

、 

執 

行 

紀 

錄 

   3. 2. 1. 一 

、 

規 

劃 

學 

習 

步 

驟 

: 

自 

主 

學 

習 

目 

標 

: 

 



自主學習計劃與執行二(兩頁) 

家
長
簽
名
： 

 

訂  

正 

 5. 4. 3. 2. 1. 

例如 

8/11 

已 

經 

查 

過 

二 

、 

執 

行 

紀 

錄 

  3. 2. 1. 一 

、 

規 

劃 

學 

習 

步 

驟 

: 

自 

主 

學 

習 

目 

標 

: 

 


