
109 學年度第二學期<    家庭教育     >自編課程 

教學主題 
母親節禮物 

(苜蓿芽養成日記) 

設計者 張智琳 

教學對象 高年級學生 教學時數 3 節課 

教材來源 

1.光之塔(The lighthouse)-紀柏舟 

http://www.youtube.com/watch?v=MQzldrC870s 

2.生命教育教學 單元 1 生生不息 苜蓿芽長成過程 

https://www.youtube.com/watch?v=0QYBA499BYk&feature=youtu.be 

教學目標 
1. 能在聆聽不同媒材時，從中獲取有用的資訊。 

2. 從種植苜蓿芽過程中，體會並瞭解家人角色意義及其責任。 

能力指標 

1-1-3-1 瞭解家庭成員的發展樣貌，並正向看待家庭成員。 

1-1-3-2 瞭解兒童的家庭責任。 

1-2-3-3 主動關懷家庭成員 

教學流程 

一、 觀賞討論影片： 

引導學生於課堂上觀賞由Youtube下載「光之塔」影片，並進行內容

討論。 

二、 分組討論： 

  教師播放「種苜蓿芽體驗活動」PPT，說明此次母親節-種植苜蓿芽 

  體驗活動如何進行。 

三、 學習單習寫： 

教師說明「苜蓿芽成長日記」的寫作方式，並派成每日功課，讓學

生細心觀察感受，一週後在課堂上完成心得感想的整理。並在母親

節將苜蓿芽製作成美味健康餐點，送給媽媽，當作母親節禮物。 

評量方式 口頭發表、參與討論、觀察評量、學習單書寫 

 

附件一:學年活動照片 

   

http://www.youtube.com/watch?v=MQzldrC870s


 

    

附件二:學生學習成果 

             

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                    

 苜蓿芽成長日記 

Day 1 Day 2 

Day 3 Day 4 

Day 5 Day 6 

     心情小語(照顧苜蓿芽一週，寫寫你的心情感想與收穫吧!) 

 

親愛的孩子，請你紀錄(畫+寫)下苜蓿芽每日的成長變化，與你(妳)是如何表達

對他(她)的關心與照顧，練習當一個用心的照顧者喔! 




