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壹、 學校簡介 

本校前身為民國五十五年成立中山國小龍山分班，五十八年成立中山國小龍山分

校，獨立於民國六十五年。學校位於桃園區邊陲，處於八德區、蘆竹區以及中壢區交

界處，鄰近省道台一線及內壢火車站，亦鄰近署立桃園醫院與桃園療養院。 

學區為桃園區龍山里、龍祥里、龍壽里以及八德區茄明里，近年來因學區內外來

人口增加，目前為 40班的中型學校。 

貳、 計畫說明 

一、依據 

    （一）桃園市 109學年度健康促進學校實施計畫。 

    （二）桃園市政府教育局 109年 8月 14日桃教體字第 1090072489 號函。 

    （三）本校 109 學年度健康促進學校計畫。 

二、背景說明暨現況分析 

    本校位處市區邊緣，學生中單親、隔代教養、原住民、新住民子女等學 

子比例偏高，學區家長大部分屬於勞工階層，社經地位較低落，普遍缺乏健 

康生活型態的相關知識，學生及社區家長、居民的健康狀況值得關切，正確 

用藥相關知識的建立刻不容緩，因此，學校致力於推動校園正確用藥教育， 

期許學區內的學童及居民，都能擁有健康的身體與正確的健康知能。 

三、計畫目標 

       （一）落實健康促進學校之推動，充實學生正確用藥及全民健保的常識與觀念。 

       （二）發展正確用藥及全民健保教學模組，提昇教師教學知能。 

       （三）建構優質合宜學習情境，培養親師生正確用藥五大核心能力。 

       （四）結合網絡及資源推動，將正確用藥及全民健保觀念融入家庭及生活。 

    四、工作內容 

       （一）校長、學務主任與承辦人員應派員參加中心學校與協力學校共識會議。 

  1.定期參加由中心學校舉辦之校際聯盟共識會議，瞭解推動方向與共 

    識。 

  2.藉由共識會議觀摩各校成果，交流實施心得。 



 

2 

（二） 以健康促進學校六大面向推廣正確用藥及全民健保教育。 

1.學校衛生政策：定期召開健康促進委員會議，擬定工作時程，檢討實 

  施成效。 

  2.健康與教育活動：結合戲劇辦理宣導活動，辦理全民健保(含正確用 

    藥)議題藝文比賽及有獎徵答。 

  3.健康服務：舉行全民健保(含正確用藥)專題講座及教育宣導，發放全 

    民健保(含正確用藥)相關文宣。 

             4.學校物質環境：在校園設置正確用藥教育專欄並張貼全民健保(含正 

               確用藥)教育海報。 

  5.校園社會環境：學校建構「健康促進」網頁，設置或連結相關資源網 

    站，利用親職教育日宣導觀念，將全民健保(含正確用藥)教育融入家 

    庭生活中。 

  6.社區關係：結合署立桃園醫院、桃園療養院、社區合格藥局、校內健 

    康志工及附近里民，共同推動全民健保(含正確用藥)教育，建構活力 

    健康社區。 

（三） 校內舉辦教師、校護與藥師座談，座談內容應以共同發展正確用藥五大 

核心能力及全民健保教學，以及年度宣導主題教學為主。 

  1.辦理全民健保(含正確用藥)教育教師研習，提昇教師正確用藥五大核 

    心能力教學知能。 

  2.舉辦正確用藥及全民健保教育宣導，強化學生正確用藥及全民健保知 

    識。 

  3.規劃設計教學模組，深化全民健保(含正確用藥)教學融入相關領域與 

    課程，發展校內教學模組，設計低中高年級全民健保(含正確用藥) 

    學習單，加強認知。 

（四） 邀請藥師進入校園辦理全民健保(含正確用藥)宣導講座。 

（五） 辦理社區藥局觀摩。 

（六） 辦理社區行銷活動與推廣活動。 

1.拜訪社區藥局，宣導全民健保(含正確用藥)知能。 
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             2.和附近社區發展協會及署立桃園醫院合作，於親職教育日時辦理正確 

               用藥闖關活動，將正確用藥觀念深入民眾生活。 

             3.結合社區醫療資源辦理社區民眾健康檢查，並提供正確用藥觀念諮詢 

               活動。 

             4.在學校『健康促進』網站行銷正確用藥及全民健保概念。 

             5.於學校校刊『龍山蒔萃』中行銷正確用藥及全民健保議題。 

   （七）辦理正確用藥及全民健保之教學研究，進行全民健保(含正確用藥)教育 

         前、後測問卷調查。 

參、 學校配合及可用資源介紹 

    一、學校配合事項 

            依據桃園市政府教育局及中心學校共識會議之決議事項，推動正確用藥 

         (含全民健保)教育融入各領域學習及各項宣導，建立正確醫藥觀念，落實健 

         康生活型態。 

    二、可利用資源 

（一）桃園市政府衛生局、桃園區衛生所。 

（二）署立桃園醫院、桃園療養院、平鎮區聯新醫院。 

（三）臺灣師範大學健康促進與衛生教育學系教授。 

（四）學校附近的藥局藥師。 

（五）學校志工及里民辦公處。 

肆、 預期效益 

      一、建構合宜正確用藥學習環境，明瞭正確用藥教育五大核心能力。 

      二、提昇教師正確用藥及全民健保專業知能，適時融入課程宣導正確觀念。 

      三、建立全民健保(含正確用藥)教育資源網絡，推廣至家庭與社區。 

 

 

 



 

4 

伍、 計畫執行預定進度表 

月次 

工作項目 

9 

月 

10

月 

11

月 

12

月 

1

月 

2

月 

3

月 

4

月 

5

月 

6

月 

擬定全民健保(含正確用藥)教育實
施計畫 

   
       

結合藥師至校辦理正確用藥講座           

參加正確用藥知識競賽           

設置正確用藥教育專欄及海報佈置           

參與中心學校主辦之共識會議           

辦理藥局觀摩活動           

正確用藥教育推廣活動           

正確用藥(含全民健保)知能前測           

建構正確用藥(含全民健保)教學模組           

正確用藥教育藝文比賽           

正確用藥教育有獎徵答           

正確用藥教育闖關活動           

舉辦正確用藥相關座談           

正確用藥(含全民健保)知能後測           

辦理社區行銷與推廣活動           

參與中心學校主辦之共識會議           

參與 109 年成果發表會           

陸、 經費需求表： 

    本計畫經費由本校申請之「109 學年度健康促進學校計畫」補助經費

及本校 109 年度相關預算項目支應辦理之。 

柒、 本實施計畫敬陳  校長核可後實施，修正時亦同。 


