
109學年度健康促進調查統計表-健康體位
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年級 班級
全班

人數

達到每周累積210分

鐘運動量目標之學

生數

達到每天五蔬果

目標之學生數

達到每天吃早餐

目標之學生數

達到每天多喝水

(1500c.c)目標

之學生數

一年級 1班 26 25 24 25 24

一年級 2班 26 26 23 25 25

一年級 3班 27 26 26 26 26

一年級 4班 28 26 25 27 26

一年級 5班 27 24 22 26 24

一年級 6班 27 25 23 25 26

一年級 7班 28 26 26 26 26

二年級 1班 24 22 21 22 23

二年級 2班 25 23 24 23 24

二年級 3班 24 24 22 21 22

二年級 4班 25 24 23 21 24

二年級 5班 26 25 25 22 25

二年級 6班 26 26 23 24 26

二年級 7班 24 23 22 23 24

二年級 8班 25 22 21 23 24

三年級 1班 25 24 20 24 24

三年級 2班 26 25 24 25 26

三年級 3班 27 23 26 25 26

三年級 4班 25 22 23 22 22

三年級 5班 27 26 24 23 25

三年級 6班 24 24 22 21 23

三年級 7班 24 23 24 22 24

四年級 1班 24 24 24 23 23

四年級 2班 26 25 25 24 25

四年級 3班 27 24 26 25 26

四年級 4班 25 25 24 23 22

四年級 5班 26 22 25 22 24

四年級 6班 28 23 25 26 25

五年級 1班 27 24 24 25 23

五年級 2班 27 23 25 26 22

五年級 3班 27 26 25 26 24

五年級 4班 26 26 23 26 25

五年級 5班 27 24 24 24 26

五年級 6班 26 25 23 25 26

六年級 1班 27 26 23 26 25

六年級 2班 26 26 24 23 22

六年級 3班 27 26 23 22 21

六年級 4班 26 24 23 21 25

六年級 5班 28 25 25 23 26

六年級 6班 27 26 26 25 25

合計 1043 978 950 956 974

達成率 93.8% 91.1% 91.7% 93.4%


