
 

桃 園 市 龍 山 國 民 小 學 菸 檳 防 制 教 育 實 施 計 畫 

壹、依據 

   （一）學校衛生法及菸害防治法相關規定。 

   （二）教育部校園菸害防制實施計畫。 

    (三) 本校健康促進學校計畫。 

貳、目的 

    (一) 預防及降低菸檳傷害之發生，維護教職員工生健康。 

    (二) 建構無菸無檳支持性的校園環境。 

    (三) 發展學生拒菸拒檳之個人技巧。 

    (四) 提供教職員工生多元之戒菸服務。 

參、對象：一至六年級學生及全校教職員工。 

肆、實施方法 

   （一）擬定策略：1.訂定校園菸檳防制教育計畫。 

                   2.確實執行自主管理機制及菸害事件處理流程。 

    (二) 推廣教材：提供拒菸拒檳相關教材，供教師進行課程教學運用。 

    (三) 融入課程：結合課程，進行菸檳防制教育。 

    (四) 辦理研習：辦理教師進修研習，增進教師專業能力。 

    (五) 衛教宣導：透過電子公佈欄、海報、單張文宣等方式宣導拒菸拒檳 

                   相關資訊，增加親師生對菸檳防制的知能及重視。  

   （六）辦理活動：舉辦有獎徵答、藝文競賽等活動，推動拒菸拒檳宣導。 

   （七）健康服務：1.訂定吸菸教職員工生之戒菸介入計畫，針對有意願戒 

                     菸之教職員工生提供戒菸相關服務及資源，或轉介至                           

                     專業戒菸機構。 

           2.對吸菸學生實施戒菸教育及輔導活動。 

   （八）環境營造：1.訂定校園禁菸禁檳的管理規範，建構無菸檳害之校園 

                     環境。 

                   2.加強健康無菸校園環境佈置，如張貼禁菸海報標語、 

                     建置無菸專欄、無菸教室佈置競賽、無菸公廁等活動。 

            3.加強校園安全巡邏，取締教職員工生之吸菸行為。 



 

            4.運用相關資源，如志工家長團隊、學生社團、教職員 

              社團等，合力推動無菸無檳校園活動，並邀請校園周                   

              邊之社區團體及商家共同加入無菸社區營造活動。 

伍、本計畫經陳請校長核准後實施，如有未盡事宜，修正時亦同。 


