基隆市中正國民小學附設幼兒園 109學年度 上學期12月份點心單
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	11/30
	一
	起司饅頭+養生茶
	地瓜甜湯+水果

	12/01
	二
	鍋貼
	滷豆干+水果

	12/02
	三
	地瓜五穀粥
	葡萄乾吐司+水果

	12/03
	四
	絲瓜麵線
	水果拼盤

	12/04
	五
	慶生蛋糕
	鮮奶小珍珠+水果

	
	六、日
	

	12/07
	一
	鮮肉包+麥茶
	蘿蔔貢丸湯+水果

	12/08
	二
	蔥抓餅
	大黃瓜排骨湯+水果

	12/09
	三
	雪酥包+豆漿
	牛奶玉米脆片+水果

	12/10
	四
	皮蛋瘦肉粥
	水果拼盤

	12/11
	五
	湯餃
	綠豆薏仁湯+水果

	
	六、日
	

	12/14
	一
	芝麻包+決明子茶
	地瓜甜湯+水果

	12/15
	二
	蛋餅
	枸杞紅棗雞湯+水果

	12/16
	三
	糙米排骨粥
	羅宋麵包+豆漿+水果

	12/17
	四
	關東煮
	水果拼盤

	12/18
	五
	雞絲麵
	牛奶西米露+水果

	
	六、日
	

	12/21
	一
	起司饅頭+洛神花茶
	紅豆湯圓+水果

	12/22
	二
	蘿蔔糕
	山藥排骨湯+水果

	12/23
	三
	吻仔魚粥
	拐杖麵包+豆漿+水果

	12/24
	四
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	12/25
	五
	餛飩湯
	八寶粥+水果

	
	六、日
	
	

	12/28
	一
	微甜饅頭+養生茶
	冬瓜山粉圓+水果

	12/29
	二
	煎餃
	玉米濃湯+水果

	12/30
	三
	糙米蛋花粥
	乳酪丁麵包+豆漿+水果

	12/31
	四
	麵線羹
	水果拼盤

	※若有孩子平日較少食用或不喜歡的餐點，請家長鼓勵孩子嘗試，均衡飲食才健康喔!
※本園餐點一律使用國產豬、牛肉食材。
※菜單食材皆為菜商新鮮食材現送，若因季節蔬果有些微更動請洽「校園食材登錄平
  臺」查詢https://fatraceschool.moe.gov.tw/frontend/
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