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  臺北市中山區長安國小附設幼兒園簡介 
選擇長安附幼做為孩子啟蒙教育的園地是您最佳的決定!我們的環境設備優質活動空

間獨立在北市數一數二，我們的教學活動生動有趣，我們的老師都是幼教本科系的專職老

師，對幼教工作都有強烈的責任感與使命感；我們的廚房阿姨，也是領有中餐丙級證照的專

業烹調大師。在現任嚴校長的帶領之下園務蒸蒸日上，獲得親師生的肯定，相信這一年您的

孩子在長安附幼會受到最佳的照顧，長安的教保人員將盡最大的心力為大家服務！ 

 

一、109學年教師及班級編制:星星班（大中混班）涂依如老師、王乙涵老師 

                           彩虹班（大中混班）陳岱瑤老師、呂佳紋老師 

                           太陽班（大中混班）金孜庭老師、謝沛均老師 

                           月亮班（中小混班）陳玫秀老師、徐玉蘭老師 

                            雲朵班 (2歲專班) 謝家瑋老師、陳思華老師 

                           行政教保員：謝蕙如老師 

                           廚  工：周美蘭等  兩位阿姨   

二、109學年教學重點： 

1. 主題式教學：師生一同擬定主題發展課程，以孩子能力、興趣為主，展開豐富的有

意義的學習活動，各活動照張貼於長安國小附幼網頁，每位孩子的學習活動紀錄老

師們將編訂成學習歷程檔案冊，一人一冊，期末課程結束送給家長孩子們作紀念。 

2. 體能課：每週三老師們帶孩子進行專業體能活動，請孩子們穿著動服，今年增設各

項體能器材設備，培養孩子們運動習慣，熟悉各種運動技巧的能力。 

3. 週五全園活動：全園歡聚的快樂時光，從遊戲、戲劇、故事、影片、扮演活動中，

全體老師帶領孩子們進行一系列豐富體驗活動。 

4. 重視各項安全議題活動：老師們設計有趣好玩全園活動，關於校園安全教育、衛生

教育、性平教育、預防家暴及性侵害、兒少保護、多元文化、母語教學、健康教

育…等活動。 

5. 故事屋：我們有專屬的故事屋，豐富的藏書滿足了主題教學活動，孩子們一人一張

故事屋借書證，每周借書回家，進行親子共讀活動。 

6. 特別教學活動：聖誕活動、拜訪農場、有趣超市購物、參觀披薩店、玩具圖書交

流、跳蚤市場活動、圍爐拜年活動、消防體驗、安全逃生體驗、拜訪公園、野餐活

動、體表會、才藝表演、母親節活動、多元文化活動、比賽跑、園遊會、參觀小

學、游泳玩水課、畢業典禮、同樂會…等。 

7. 健康關心：幼生發展篩檢、塗氟、整合性社區篩檢、均衡午膳及點心、供應孩子健

康的飲用水、教室次氯酸水消毒、空氣清淨機、託藥服務、加強孩子個人衛生教

育、疾病宣導等。 

 

三、全新的環境設備：幼兒園擁有獨棟獨立學習的空間，多元活潑的教室、活動室、故事

屋、幼兒專屬廁所、儲藏室、幼兒園辦公室、全新廚房設備、戶外童趣十足活動遊憩區

等。 

四、作息時間：幼兒園以進行主題教學活動為主、角落活動為輔，每天安排穿插動態、靜態

活動，室內、室外活動，團體、分組、或個別學習。 

 

 

五、3-5歲班幼生作息時間表 

           時間 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

8:00-9:00 入園時間 照顧環境、學習區自主探索、 
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作品欣賞與經驗分享、愛心媽媽說故事 

9:00-9:30 點心時間 均衡營養、飲食禮儀、餐後漱口 

9:30-10:10 團體活動 

或 

分組活動 

主題/角落活動 主題/角落/

慶生活動 

主題/角落 

活動 

故事屋時間 

統整活動 

故事屋時

間 

10:10--10:50 大肌肉 

體能活動 

戶外活動或室內體能活動：暖身操律動、體能訓練…培養

自理能力：飲水、更衣、盥洗、整理衣物（視天氣狀況彈

性調整時間） 

10:50-11:30 團體活動 

或 

分組活動 

主題/角落活動 體能活動 主題/角落 

活動 

全園活動 

11:30-11:40 盥洗與整理 用餐準備、半日班放學 

11:40-12:30 午餐時間 午餐、盥洗、如廁 

12:30-13:00 餐後活動 

靜態活動 

閱讀、自由靜態活動、散步、聽故事、 

人際互動、影片欣賞 

13:00-14:30 午休時間 甜蜜夢鄉 

14:30-14:40 整理時間 起床、收拾、如廁、補充水分 

14:40-15:00 點心時間 均衡營養、飲食禮儀、餐後漱口 

15:00-15:40 回顧教學 角落活動/心得分享/統整活動 

15:40-16:00 收拾、放學 家長來園接送 

16:00-- 課後安親 （費用按參加學生數另外收取） 

 

  2歲雲朵班作息時間表 

                  星期 

     時間 
一 二 三 四 五 

上
午 

8:00-9:00 入園時間/班級晨間活動/心情畫 

9:00-9:30 
點心時間 

(學習用餐禮儀及收拾整理) 

9:30-9:50 
團體時間 

(生活教育、繪本兒歌分享) 

9:50-10:40 大肌肉活動、喝水、更換衣服 

10:40-11:30 學習區探索與分享 

11:30-12:20 午餐時間/餐後活動 

下
午 

12:20-12:50 緩和時間/自由遊戲/準備寢具 

12:50-14:50 午休時間 

14:50-15:10 整理時間/服裝儀容 

15:10-15:40 
點心時間 

(學習用餐禮儀及收拾整理) 

15:40-16:00 收拾整理書包/放學 

 

六、開學配合事項： 

1. 上學及放學時間地點：請按規定時間接送孩子，早上 7點 50分開始入園，半日班

11：30放學在各班教室接孩子回，全日班下午 3：50放學，在小學大門口，課後留
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園下午 6:30放學。接送孩子進入校園，請務必在胸前【佩掛接送證】，以維護校園

安全。同時，為了保護幼兒健康與訓練獨立，本學期起，除了第一週因幼兒可能較

不熟悉環境，家長視需要可留在教室稍做陪伴之外，第二週起，請家長將小朋友帶

至門口交給老師即請離開。孩子的分離焦慮一定有，但是來上學就代表他準備好要

離開父母，學習獨立自主，請父母放心將孩子交給老師吧！有事老師隨時會透過電

話與您聯繫。 

各班電話為：彩虹班 25113643.    星星班 2511182.    月亮班 25110150.     

            太陽班 25111762.    雲朵班 25617600—171 

            辦公室 25617600—173 

2. 開學攜帶物品：請協助小朋友準備下列用品：餐袋(含三個碗三個蓋子三支湯匙均為

不鏽鋼材質)、牙刷、水杯、水壺、書包（背包）、備用衣褲一套、涼被(或睡袋)、

拖鞋、抽取式衛生紙一盒、濕紙巾一包，以上物品請貼上或寫上名字。另半日班的

孩子亦要準備開學物品，但餐袋僅需一個碗、蓋子、湯匙，不用準備涼被(或睡

袋)。 

3. 家長參與：我們竭誠邀請家們參與的愛心家長志工行列。這一年，我們期待每位家

長都能到幼兒園協助 2到 3次。開學後，志工調查表請交回給班級老師，家長們藉

著簡短的學校參與，會讓孩子以您的熱心公益為榜樣。謝謝您！ 

4. 託藥制度：若孩子因病需要服藥，請在家準備好當日的用藥量帶來學校，並在用藥

委託書上寫清楚服用時間、方式、簽名，以免造成困擾。 

5. 若您具備原住民、中低收、特殊境遇家庭，或欲申請托育補助者，請主動向老師說

明，學期初將會協助各位家長辦理補助申請，符合祝你好孕，弱勢加額補助，本市

育兒津貼補助領取者，戶籍在學期中請勿遷出臺北市以免被追繳補助款。 

    6. 上學準備 ： 

    （1）請利用最後的假期，調整孩子作息時間做做收心操，訓練孩子早睡早起，自己穿 

         脫衣物、自己收拾餐具、學習自己大小便，每個人都要練習自己照顧自己，上學 

         代表自己長大囉。請家長記得，孩子能輕鬆的生活自理，才可能在團體生活中盡 

         快適應。 

    （2）孩子分離焦慮每個人不同，請家長們給予孩子溫暖支持的力量，一個擁抱一個關 

         愛的眼神並且在約定放學時間準時來接回孩子，都能讓孩子更快適應學校生活。 

         如有任何關於孩子的問題，歡迎隨時與老師們溝通聯繫。 

 

七、歡樂童年盡在長安附幼：孩子們快樂成長、健康茁壯是我們共同心願，未來讓我們    

一起努力，充實孩子們的學習生活、豐富孩子的生活經驗、培養孩子們「帶的走的 

能力」，創造每位孩子屬於自己的「長安童年」。  


