好文分享

孩子個性急不能等，對長大性格有影響
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◎五個教養策略：


1.棉花糖訓練


學習棉花糖實驗跟孩子說，”你如果可以現在不買車子玩具，忍耐一個星期之後再說，除了車子玩具外，加碼讓你選擇全家出遊的地點，獎勵你等待”。


2.思考訓練


我有聽到你說你想要，但不在這次的計畫中，爸爸媽媽現在能答應你的事，我們回家後討論要集多少點數或金錢才能買?何時可以買?為何需要買?可以計劃再下一次。


3.表達訓練


跟孩子溝通，想要的東西有好多，如果看到每一個想要的東西，都要用生氣的方法來討，反而浪費好多時間，最後的結果爸爸媽媽只看到生氣的你，也會忘了你要甚麼，所以爸爸媽媽鼓勵好好說，也是為了聽清楚你的需求。


4.衝動訓練


跟孩子說，我的建議是”你現在先不要急不要哭，記不記得你上次，我們也有想到辦法，最後也解決了，可是哭鬧，就沒辦法坐下來討論了。”


5.時間訓練


爸爸媽媽說的等一下，是”數到100″，是”10分鐘”，是”唱完一首歌”，你如果有等，有忍耐，而不亂生氣，亂哭鬧，我一定會說到做到，好好跟你好好討論。
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