
★夢澤老師給家長的一封信~ 

親愛的教育合夥人: 

 

 我很榮幸擔任您孩子的導師，時光飛逝，又是新的學期開始，孩子們四年級了!

面對即將到來的各種學習與挑戰(課業、人際、品格等)，需要我們一起來努力，並且

相信孩子們一定可以做得到，我深信「給魚不如給釣竿」，只要培養學生自信心和學

習獨立自主，就會有解決問題的能力。 

 在這個學習階段，我們都扮演著孩子生命中重要的角色，有形無形的具有潛移默

化的影響力，除了「身教、言教、境教」這三教以外，我們也可以善用三隨-「隨時、

隨地、隨機」的方式來教育孩子，一起帶領孩子邁向「做人有品德」、「做事有品質」、

「生活有品味」的境界。 

 由於暑假漫長，開學之初，孩子可能會有「開學症候群」的狀況出現，因此建議

您可以幫助寶貝一起做做「收心操」，讓孩子能夠快速進入狀況，提升學習品質。 

收心小指南 

1.早睡早起(建議在晚上 9:00~10:00前入睡) 

2.準備好開學用品(書包、餐具、文具、規定服裝等等) 

3.再次確認暑假作業是否完成，並盡快補齊 

4.讓孩子養成動手整理自己個人物品和空間的好習慣，培養負責和獨立自主(例如書包、

臥室等) 

5.減少使用 3C產品和電視，每天不要超過 30分鐘 

6.和孩子深度對話，陪伴孩子擬定新學期的計畫，如:學習計畫(如何預習和複習等)、新

的期許(檢視自己過去有何需要改進的地方，如何改進等等)。 

 夢澤老師希望營造一個溫馨、活潑的教學環境，所以會建置一個「閱讀休閒角」，

提供孩子閱讀以及其他益智休閒活動(例如桌遊)，進而喜歡閱讀和思考，非常歡迎家

長提供分享家裡的二手書籍或是桌遊，充實我們的教室學習環境，讓孩子愛上學習! 

   我們的班級 LINE官方帳號已經上線囉，還沒有加入的話可以 

   掃描右邊的 QRcode，或是經由連結加入 https://lin.ee/JUJ2nEc 

    

班級網頁也上線囉，可以在網頁上查看聯絡簿、行事曆、活動照片等 

   更多內容，將持續更新!詳情請掃 QRcode。 

                   洪老師連絡電話:0911605468  班級教室:04-22973558-306 

臺中市北屯區陳平國民小學 四年五班導師 洪夢澤 敬上 109.08.28 背面還有重要資訊唷! 



★學用品準備指南 

「工欲善其事，必先利其器」，有許多開學可能會用到的個人物品或文具，老師在

這邊將可能會常用到的作一個表格整理出來，提供家長參考下列表格進行檢視與採購，

讓我們準備好一起迎接開學。 

☑檢核欄 用品 說明 

 美勞用具 著色用具、膠水、剪刀。(可放在工具箱中)。 

 L資料夾 可以放重要表單或學習單的資料夾，方便收納，防止弄丟。 

 衛生紙 可以準備一包。 

 手帕或小毛巾 可以擦汗以及防疫期間勤洗手後擦乾，保持個人衛生使用。 

 餐具 請準備碗(大)、餐盒、湯匙、筷子。 

 盥洗用品 牙刷、牙膏、漱口杯。 

 輕便雨衣 可以放在學校置物櫃以備不時之需。 

 口罩 打菜以及傳染病盛行時使用。 

 水壺 養成多喝水取代喝含糖飲料的好習慣，學習更專注~ 

以上僅供參考使用 

★校務重要事項轉知 

1. 本學期「課後照顧班」於 9/1（二）開始上課。 

2. 「課後及假日社團活動」，預計開學第二週發下報名表，第三週(9.15~9.16)進行收費， 

10/17(週六班)、10/21(週三班)、10/23(週五班)開始上課。 

3. 「親師懇談會」第三週 9/16（三）14：00～16：00。 

4. 學校配合教育部體育署「SH150」以推動每週在校運動 150 分鐘:每週一升旗後為全校

運動時間(四年級為跳繩)，另各班需於課間或早修安排 30分鐘以上運動。 

5. 本班游泳校外教學預計於第二週~第六週的每週二上午實施，調查表請開學繳交。 

6. 若持有「低收入戶」、「中低收入戶」資格，可申請相關補助，請告知導師，以便註冊組

辦理相關業務。 

 

✽更多重要事項或遺漏之事項，待開學後通知，或公布於班網或 LINE群組中。 

  祝您有個愉快的開學日  : ) 


