
108學年度大社國民小學健康促進活動成果表 

活動名稱 八.學校特色 

簡述活動內容 8-3-辦理健康促進多元活動-走到戶外-一起來跳繩 

  

說明：下課一起來跳繩-單人 說明：下課一起來跳繩-單人 

  

說明：下課一起來跳繩-團體跳繩 說明：下課一起來跳繩-團體跳繩 



 
 

說明：鼓勵跳繩-達標者可換取小禮物 說明：鼓勵跳繩-達標者可換取小禮物 

  

說明：鼓勵跳繩-達標者可換取小禮物 說明：鼓勵跳繩-達標者可換取小禮物 

  

說明：為達成促進健康體位，除體育活動正常化

外，辦理跳繩班際比賽。 

說明：為達成促進健康體位，除體育活動正

常化外，辦理跳繩班際比賽。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：跳繩比賽-團體賽 說明：跳繩比賽-團體賽 

  

說明：跳繩比賽受獎名單 說明：頒獎 


