
108 學年度大社國民小學健康促進活動成果表 

簡述活動內容 5-2-3-體位不良學生相關改善計畫與實施過程 

 
 

說明：體重控制實施計畫 說明：體位檢查結果通知家長 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：身高不足學生矯治追蹤通知單 
說明：結合學童身高體重測量結果通知單

宣導 85210 



  

說明：體位過重學童衛教宣導 說明：體位過重學童衛教宣導 

  

說明： 體位過重學童飲食學習單 說明： 體位過重學童飲食學習單 

 

 

說明：給家長的健康飲食衛教單 說明：體位過重學童追蹤管理紀錄表 



 

 

說明：學童於下課-實施跳繩運動 說明：學童於導師時間操場跑步 

 

 

 

說明：推展動態課程-開心小菜園 說明：推展動態課程-開心小菜園 

 

 

說明： 推展動態課程-游泳課 說明：推展動態課程-舞蹈課 

http://dcesheal.weebly.com/uploads/6/9/6/3/69633403/4-3_推展多元課後社團活動.pdf
http://dcesheal.weebly.com/uploads/6/9/6/3/69633403/4-3_推展多元課後社團活動.pdf
http://dcesheal.weebly.com/uploads/6/9/6/3/69633403/4-3_推展多元課後社團活動.pdf
http://dcesheal.weebly.com/uploads/6/9/6/3/69633403/4-3_推展多元課後社團活動.pdf


  

說明：推展動態社團-籃球社 說明： 推展動態社團-桌球社 

  

說明：推展動態社團-跆拳社 說明：舉辦各項體育競賽 

  

說明：舉辦各項體育競賽 說明：舉辦各項體育競賽 

http://dcesheal.weebly.com/uploads/6/9/6/3/69633403/4-3_推展多元課後社團活動.pdf
http://dcesheal.weebly.com/uploads/6/9/6/3/69633403/4-3_推展多元課後社團活動.pdf
http://dcesheal.weebly.com/uploads/6/9/6/3/69633403/6舉辦各項體育競賽.pdf
http://dcesheal.weebly.com/uploads/6/9/6/3/69633403/6舉辦各項體育競賽.pdf
http://dcesheal.weebly.com/uploads/6/9/6/3/69633403/6舉辦各項體育競賽.pdf


  

說明:營養教育-四年級我們的飲食 
說明:營養教育-一年級健康吃快樂動學習單-

我是蔬果達人 

  

說明:營養教育-一日飲食菜單設計 說明:營養教育-一日飲食菜單設計 

  

說明:融入教學-不同族群的早餐設計 說明:融入教學-不同族群的早餐設計 



  

說明:數學課融入教學-畫統計圖表 說明:數學課融入教學-畫統計圖表 

  

說明：學校推行 SH-150 運動-除體育課外.每

週再運動 150 分鐘 

說明：學校推行 SH-150 運動-除體育課外.

每週再運動 150 分鐘 

 
 

說明：集會時宣導健康飲食-黃金比例 221(每

餐飯菜肉體積比為 2:2:1) 

說明：宣導健康飲食-黃金比例 221 有獎徵

答.學生舉手踴躍. 



 

 

說明：聰明吃-飲食紅綠燈闖關活動 說明：聰明吃-飲食紅綠燈闖關活動 

  

說明： 班級健康體位宣導 說明： 班級健康體位宣導 

  

說明：學生的回應 說明：五年級健康體位宣導 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

說明：結合家長日進行健康體位議題宣導 說明：結合家長日進行健康體位議題宣導 

 

 

說明：健康專區-健康體位海報宣導 說明：健康體位海報宣導 


