
臺南市新市區大社國小-健康 

教

學

領

域 

健康與體育 教材版本 康軒 

教

學

單

元 

第 4單元 美麗人生 

第 2課 飲食小專家 
教學設計者 黃秀君 

總

節

數 

共 4節，160 分鐘 

教學時間 
109 年 4 月 29 日- 

109 年 5 月 20 日 
教

學

班

級 

五年甲班  

教

材

內

容 

 



教

材

內

容 

 



教

材

內

容 

 

           教  學  活  動 教  學  活  動 

  

說明:飲食小專家教學活動 說明:飲食小專家教學活動 



  

說明:實作-煎荷包蛋 說明:實作-煎荷包蛋 

  

說明:設計一日菜單 說明:設計一日菜單 



  

說明:學生的上課心得 說明:學生的上課心得 

  

說明:學生的上課心得 說明:學生的創意菜單 

 


