
108學年度大社國民小學健康促進活動成果表 

簡述活動內容:2-3-3健康促進執行紀錄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：推行睡前潔牙紀錄表 說明：推行睡前潔牙紀錄表 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：自我健康管理紀錄表 說明：自我健康管理紀錄表 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：健康體能計畫-大家一起來跳繩 說明： 跳繩次數記錄表.集點領獎品. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明: 期末跳繩比賽 說明:期末跳繩比賽 

 

 

說明:學校推行不帶含糖飲料入校園 
說明:學校不提供含糖飲料-合作社不賣 

     食物.只賣文具 



 

  

說明:給家長的宣導資料-含糖飲料不進

校園 
說明:結合家長日進行健促議題宣導 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

說明：學校設置飲水機.喝白開水更便利 說明：學校設置飲水機.喝白開水更便利 


