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親愛的教育合夥人：
    大家平安。武漢肺炎肆虐全球，也引起恐慌，還是要提醒大家勤洗手、戴口罩，少出入封閉式的公共場所，並隨時監控自己的體溫。在學校部分，我也要求孩子這樣做，而且在放學之後，我會用漂白水清潔教室地板和擦拭桌子，噴上酒精。希望我們安然度過這樣的風波，早日回到以前快樂自在的生活方式。
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老師的說明
    
和大家報告
    老師的貼心話~動靜皆宜的孩子

陪伴孩子成長，是件幸福的事。
淑玉老師  109/04/13
     您的回饋與意見
★在課程部分~


    開始要求學生做課堂筆記了。不管是在國語課的課文摘要和結構圖、數學課的概念整理、社會課的額外補充，我會要求孩子記錄下來，記錄在課本上或是筆記本上。希望透過這樣的練習，幫助他做上課的重點整理，也讓孩子摸索並建立一套自己的學習方法。


     回家功課如果有錯誤或是不會寫的，家長們記得不要馬上給答案，可以請孩子去翻翻課本，喚起他的課堂記憶。因為作業與課本進度是相關的，看看課本內容，通常問題就會迎刃而解開。


★在服裝方面~


    天氣陰晴不定，早晚溫差也大，最近真的不知如何穿衣服，所以還是建議洋蔥式穿法，裡頭輕薄，再加一件外套，除非確定真的氣溫下降，才要穿上保暖的厚衣服。我常常和孩子溝通，制服與運動服都有一定的穿法，要讓自己穿著得體，看起來帥帥美美的，心情也自然會好起來。雖然之前媒體上有一直在討論所謂服裝的問題，但我仍然相信，「得體的穿著，真的可以讓自己更有自信。」


★在學校午餐部分~


    孩子們在學校用餐已經三年了，我的觀念是，喜歡吃的東西要吃;不喜歡的東西更要試著吃，並且盛多少吃多少，是對食物的尊敬。班上孩子大部分都做得很好，只有少部分，會挑肉、挑菜、挑魚。或許，在家也可以試著給孩子觀念，讓他們學會飲食均衡，畢竟正在發育期，營養素的攝取，真的很重要。另外，零食點心飲料要適可，不要過量才好。


★知錯能改~


    學會認錯很重要。錯了就錯了，錯了改過就好：學習如此，生活如此，與朋友相處更是如此。古人說：勇於認錯。的確，認錯需要勇氣，但認錯了，也才知道自己需要調整。所以，不要給孩子太多灰色地帶，不要幫孩子找太多藉口，我們都希望孩子有更好的能力來適應未來的社會，而不是一味的要求別人來原諒與配合自己。大家一起努力喔！


★再次強調視力保健的重要。孩子正在成長發育，太早近視不是件好事，所以看電視、用電腦、玩手機，都希望能控制時間；寫字、看書，要有正確的姿勢，並注意燈光；注意營養，多吃含鈣食物；走入戶外，多接近大自然。


    





★動靜皆宜，是我一貫帶孩子的理念，動的時候可以活潑;工作的時候，可以靜下來。其中的重點是，孩子掌握住自己該做的事，並且知道尊重：尊重自己、尊重別人、尊重使用的空間。


最近開始要求孩子「自動化」，就是知道什麼時間做什麼事情，應該怎麼做。發現孩子們做得很好，我只需要小提醒，甚至不用提醒，這樣一來，老師就幸福多了。家長們不妨在家也可以試試看。


我們要讓孩子吃得飽、睡得好、情緒穩定、用正確的方法做事，在孩子長大後，他依然有自己生存的一套法則，不會太依賴，不會太莽撞，也不會太自私。


我們無法陪伴孩子一輩子，但我們可以給他正確的處世原則讓他來面對自己的世界，因為未來的世界肯定會比現在更詭譎多變。希望我們的孩子都能愈挫愈勇，勇敢向前。
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