◎擬定讀書計畫的小叮嚀：
1、 訂定目標：可以根據學習狀況，幫自己訂定一個達成的目標。

2、 把所有要完成的工作先列出來。
3、 [image: image1.jpg]


排定優先順序：重要的事先做。
4、 一個一個小目標去完成，不要一次訂很大的目標。
5、 利用精神好的時候，做最重要的事。
6、 以每一個小時為劃分單位，讀五十分鐘就休息十分鐘。
7、 評量計畫的成果，當完成某項時，就幫自己打一個分數，以增加自己的動力。
8、 讀書計畫中至少要包含下列項目：（１）日期（２）預定的科目和範圍（３）複習時間（4）達成及反省。
9、 第一次定期評量各科範圍：
	科目
	國語
	數學
	社會
	自然
	英語

	考試範圍
	
	
	
	
	


10、我的學習計畫
	日期
	(上面格子) 複習時間、(下面格子)預定複習的科目和範圍
	達成及反省

	10/6(日)
	9:00-10:00
	
	
	
	

	
	國語L1-2
	
	
	
	

	10/7(一)
	上午
	下午
	
	
	

	
	上課
	上課
	
	
	

	10/8(二)
	上午
	下午
	
	
	

	
	上課
	上課
	
	
	

	10/9(三)
	上午
	
	
	
	

	
	上課
	
	
	
	

	10/10(四)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10/11(五)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10/12(六)
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10/13(日)
	
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	


智慧小語：從自己的水平努力學習的人，就是優秀的人才。
