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    在他們價值觀、判斷力還沒有完整建立的時候，四歲小孩在我們家還不行上網。價值觀很重要， 如果價值觀教錯，就什麼都錯，其他細節怎麼教都沒用。
    孩子沉不沉迷是父母的責任，要想辦法教自己下一代因果關係是存在的。我成長過程中自己找到規則，爸媽不喜歡你玩電動，是擔心你影響功課，如果自己玩到失控就會沒搞頭。我的兒子如果能夠自己發現這件事當然很好，沒有的話我就要講清楚。
學齡前先建立規範
    小朋友都很聰明，知道哪些事情大人讓你做，哪些事不讓你做。你要把規則說清楚，這就跟遊戲一樣，你怎麼可能去玩一個遊戲，發現它規則一直變，你爸爸有時候讓你打電動，有時候不讓你打電動，久了就搞亂他對於整體社會的理解，如何建立價值觀？
    目前我家孩子活動安排以體能類優先，如游泳、溜直排輪、騎push bike等，因為他爸從小打電動，知道以後要玩電動時間多的是，年輕人應該多從事戶外活動。玩的時間也有限制，週一到週五不能夠玩iPad，週六、日可以玩一小時。
有時候我們忘了把iPad收哪，導致他不能玩，那麼就要補償他時間。同樣的，如果他未經允許拿iPad出來玩、玩超過時間不還大人，也要受罰，一切都照規矩玩。
    如果他中間表現得特別好，會讓他玩一下手機。他玩的遊戲也都是我們預先選擇下載、教育類、相對沒有暴力、沒有大量消費的遊戲。
    有父母因為孩子吵就塞手機，我建議不要。在公共場合不吵鬧，那是家教的一部分，不能因家教不好、教不會，就塞手機給他，這是本末倒置。先教好孩子不可以這樣做，然後決定他乖時，可以讓他玩一下，而不是他不乖你讓他玩，這樣他以後是不是愈不乖愈可以玩？這是很多父母沒有意識到的事情。
父母別拿3C代替自己
    很多家長會讓小孩自己看YouTube上的影片，但影片播完後出現的關聯推薦影片，是沒有保證的，有可能不適宜。小朋友的直覺操控能力很強，會點下去繼續看，家長就不該讓孩子自己操作。
    我們會把他喜歡聽的音樂或是兒童故事下載到iPod nano裡面，連上喇叭放出來聽，不見得要用眼睛看影片。他看電視的時候，旁邊也會有大人，像我們家小孩是不能看《海綿寶寶》的，因為這不是給小朋友看的卡通，不能因為一個卡通有趣、很可愛，就讓小孩看。
    有父母也不知道手機可以上付款密碼鎖，下載app後就讓小孩自己玩。小朋友兩、三歲就有這個能力到處按，亂買東西，他們怎麼會知道？如果父母拿3C替代自己的工作，你兒子一定會看到很多奇妙的東西。
    除非能確保你的孩子理解所有網路上的問題和危險，不應該買智慧型手機給他。這開了一扇門，可以輕易接觸到那些，學校老師也教不了的，你怎麼放心讓你的小孩去接觸那些成年人？他們做的事，和學校裡教的都不一樣。
練好功再放出去
    社群網路也一樣，別忘了申請臉書帳號要十三歲以上。如果不能確保孩子有穩固的價值觀、能在網路上護衛自己的時候，不要太早用。如果連大人自己都還不能分辨Line傳來的訊息是不是病毒、詐騙，你都不能教你的孩子怎麼保護自己的時候，就不該讓孩子用這些，否則很明顯是沒打疫苗就把他送到非洲去，鐵定得病。原則就是父母一定要比孩子懂。
    自制是要訓練的，但自我要求沒辦法這麼小就開始做，很多時候是家長沒時間、沒力氣，如果你不犧牲一點，期待家裡小朋友自然而然會，這真的難度太高。
3C有一些沒有辦法取代的東西，它不能建立愛情、不能建立親情、不能建立價值觀，父母要做的就是這些事，3C只是彌補我們做不到的事。講明了，父母的責任就是重。
（錄音整理│實習記者許家齊）
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