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    舞蹈一直是我最熱愛的運動，每次跳舞時，總有一種說不出來的幸福感。
    今年暑假的第一天，我就啟動了「舞動模式」一連從七月一日跳到七月十一日。這一切都是為了一年一度的「民間舞檢定考試」，而我也希望在這次的檢定拿到「紅舞鞋」獎盃。
    老師為了幫我拿到獎盃，便開始了密集的訓練。在這十天中，除了跳民間舞以外，還讓我接觸到不同的舞蹈，有：現代舞、毯子功、芭蕾舞、中國舞等。每種舞蹈都有它獨特的風格，隨著各種舞蹈的變化，我的心情也跟著擺盪。現代舞，帶給我沉悶的感覺，不像跳mv舞時的動感；毯子功，是練功夫的課程，有前軟、 下腰、側翻、倒立��等功夫的鍛練；中國舞在練習各種踢腿的功夫，像是：正腿、側腿、旁腿、片腿��等；芭蕾舞的課程雖帶給我輕盈的感覺，但每當回家之後，大腿總疼痛不已，然而看見鏡中自己優美的樣貌，就覺得很值得。更讓我欣慰的是，從此我的舞技將更上一層。
    這個檢定對我來說意義重大，因為我已經連續三年通過檢定，只要第四年再通過檢定考試，主辦單位就會頒發「紅舞鞋」獎盃。這個獎盃象徵一種榮譽和肯定，為了贏得這項榮譽，每個學員都全力以赴，從早上九點到下午四點都在舞團渡過，紮紮實實的跳個不停。
    檢定的日期終於到了。幸好老師事先安排了一場模擬考，讓我們有身歷其境的刺激感，所以到考場時，果然沒那麼緊張；加上有充分的準備，心裡踏實許多，我對自己也相當有自信！果不其然我順利贏得「紅舞鞋」獎盃，真是皇天不負苦心人。
