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小朋友，你想知道
中秋節的由來嗎?



中秋節的由來

中秋節的由來
古代帝王有春天拜太陽，秋天拜月亮

的習俗，早在《周禮》一書中，已有「中
秋」一詞的記載。
後來貴族和文人學士也仿效起來，在

中秋時節，對著天上又亮又圓的一輪皓月，
觀賞祭拜，寄託情感，這種習俗就這樣傳
到民間，形成一個傳統的活動。
一直到了唐代，這種祭拜月亮的風俗

更為人們重視，中秋節才成為固定的節日，
《唐書·太宗記》記載有「八月十五中秋
節」，這個節日盛行於宋朝，至明清時，
已與元旦齊名，成為我國的主要節日之一。

中秋享閱
好個秋



祭月 賞月 拜月 猜謎

吃月餅 賞桂花
喝桂花酒

中秋節要做什麼呢??

《禮記》早有記載為拜祭
月神。到了周代，每逢中秋
夜都要舉行迎寒和祭月。設
大香案，擺上月餅、西瓜、
蘋果、紅棗、李子、葡萄等
祭品，其中月餅和西瓜是絕
對不能少的，西瓜還要切成
蓮花狀。

中秋月圓夜時，公共場所
會掛著許多燈籠，人們都聚集
在一起，猜燈籠上寫的謎語。
因為是年輕男女喜愛的活動，
後來也演變成一種聯繫感情的
活動。

月餅一詞，源於南宋吳自
牧的《夢梁錄》，當時是一種
點心食品。到後來人們逐漸把
賞月與月餅結合在一起，意思
是家人團圓，寄託思念。同時，
月餅也是中秋時節朋友間用來
聯絡感情的重要禮物。

人們經常在中秋時吃月餅賞
桂花，食用桂花製作的各種食品，
以糕點、糖果最為多見。除此之
外，聞著陣陣桂香，喝一杯桂花
酒，歡慶闔家甜甜蜜蜜，也成為
節日的一種享受。

開動了!!
我做了一些蛋黃酥請

你們吃
謝謝，我也排隊買鳳
梨酥請你們吃!



關於中秋節的故事

遠古時代，射日英雄后羿
娶了嫦娥，有一天，后羿從王
母娘娘的手中求得一包仙藥，
只要吃了這包仙藥，就能長生
不老。有一天，后羿率眾人外
出打獵，后羿的徒弟蓬蒙趁機
會想偷取仙藥，嫦娥知道後，
情急之下，就把仙藥全部吞下，
然後變成了仙女，往月宮飛去。

百姓們得知嫦娥奔月成仙
後，紛紛在月下擺設香案，向
嫦娥祈求平安吉祥，由此便逐
漸形成了中秋節拜月的風俗。

嫦娥奔月

哎呀!
我怕高

樹怎麼砍
都砍不倒

吳剛是個樵夫，一直很想
成為神仙，但始終不肯專心學
習，因此天帝震怒，把他居留
在月宮，並說：「如果你砍倒
桂樹，才可獲得仙術。」
但吳剛每砍完一段時間，桂

樹便會自動癒合，所以不論吳
剛如何努力，都沒法將桂樹砍
倒。
當人們抬頭仰望天空，月亮

有晃動的黑影，有人就以為那
是吳剛在砍伐桂樹，從此
以後，吳剛伐桂的故事便
開始傳開。

吳剛伐桂



相傳有三位神仙變成三個
可憐的老人，向狐狸、猴子和
兔子乞求食物，狐狸與猴子都
有食物可以幫助老人，但是兔
子什麼都沒有，無法幫助老人。
後來兔子決定犧牲自己，跳

入烈火中，將自己烤熟。神仙
知道後大受感動，於是將兔子
送到了廣寒宮成了玉兔。
後來，玉兔就在廣寒宮裡和

嫦娥相伴，並搗製長生不老藥。

玉兔搗藥

中秋節吃月餅相傳始於元代。當時，人民
無法忍受元朝的殘酷統治，紛紛起義抗元。朱
元璋聯合反抗力量準備起義，但朝庭官兵搜查
的十分嚴密，傳遞消息十分困難。
朱元璋的軍師劉伯溫便想出一項計策，命令

屬下把寫有「八月十五夜起義」的紙條藏入月
餅裡面，再派人分頭傳送到各地起義軍中，通
知他們在八月十五日晚上響應起義。到了起義
的那天，各路義軍一齊響應。很快就攻下元代
的大都，起義成功了。
消息傳來，朱元璋高興的連忙傳下指令，在

即將來臨的中秋節，讓全體將士與民同樂，並
將當年起兵時以秘密傳遞信息的「月餅」，作
為糕點賞賜大臣。
之後，中秋節吃月餅的習俗就在民間流傳開

來。

朱元璋藉月餅起義
奪取天下





























歡迎大家一起來


