
台南市大文國小健康促進活動－教學活動 

主題名稱： 視力保健 

 
 

照片說明：用口罩矇住眼睛做盲人體驗活動 
照片說明：播放「【飛天妙妙屋】20141118 - 視

力保健」影片 

 
 

照片說明：討論造成視力不良的原因有那些？ 
照片說明：分組討論視力保健的方法，並上臺發

表 

  

照片說明：書寫視力保健「學習單」 照片說明：書寫視力保健「學習單」 


