心智圖法教學融入三年級自然課程

實施成效之行動研究
A Study of the Effect of Applying Mind-Mapping Teaching Program on the subject of Natural Science for the third Grade Elementary School Students

摘要
本研究旨在探討教師如何應用心智圖法教學融入三年級自然課程，以了解本方案的實施成效。本研究以26位小三學童為研究對象，進行為期4周的研究。
本研究獲致結論如下：

一、學生喜愛本案課程，認為可引發學習動機，同時也喜歡當中的腦力激盪法。

二、多半學生認為該實施方式優點多。包括能提高學習效率、老師鼓勵其提出想法、幫助學習內容的記憶提取、有助於自主學習行為產生。

三、學生喜愛本課程方案，願意嘗試自然課程心智圖法的繪製，也願意在別的課程嘗試。

四、多半學生認為該融入方式簡單、無困難。

最後根據研究結果、結論，提出建議，供教師及未來研究參考。
關鍵字：心智圖法、腦力激盪
Abstract
The purpose of this study aimed to discuss the effect of how teachers applied Mind -Mapping Teaching Program on the subject of Natural Science for the third grade elementary school students. Twenty-six students were the research target. The timeframe of the research was 4 weeks.

The findings of this study are as the following:

1. Students enjoy this Mind-Mapping Teaching program, not only for it can trigger their learning motivation, but also for the using of brain-stroming.

2. Most students think that the implementation of the Mind-Mapping Teaching Program on the subject of Natural Science have multi-Advantages include that can improve the efficiency of learning, teachers encourage them to express their ideas, help to memorize the contents, and help their own learning behavior.
3. After the implementation of the Mind-Mapping Teaching Program on the subject of Natural Science, they are not only willing to try the drawing of the mind-mapping on this subject, but also willing to try to draw a Mind-Mapping in other courses.

4. most students believe that the integration of Mind-mapping into this subject is simple, no difficulty.
Finally, based on these conclusions above, the study provides some recommendations in the implication of teaching for teachers and future studies.
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壹、緒論

21世紀全球化浪潮，加速全球交流、競爭與合作，各國疆界變得不明顯，世界儼然為地球村。教育革新成為各國推動改革手段，而強調培養具全球競爭力的教育議題成為各國教改重要課題，而教學方法的創新也是其中之一。

創造力教育是未來教育的重要趨勢，行政院教改會在1996年公佈「中華民國教育改革總諮議報告書」，為創造力教育時代拉開序幕。又九一新課程希望培養學生具帶得走的能力，綱要中之十大基本能力包含有欣賞、表現與創新；關懷與團隊合作；獨立思考與解決問題...等，足見創造力與問題解決在新課程的重要性。此外，教育部在2004年公布2005-2008教育施政主軸，該施政主軸以「創意臺灣、全球布局－培育各盡其才新國民」作為施政總目標，可見我國積極培育學子具備創新能力，來回應全球化時代，並提升國際競爭力的企圖心（教育部，2004）。

心智圖法是創新時代的產物，由Buzan, T.在1970年代發明。強調以學習者社群為中心之合作學習，希望藉放射性思考、全腦開發模式、結合心像視覺，甚至進行團隊合作的腦力激盪，幫助學習者更有效地將所學內容與真實生活連結，引發學習內在學習動機，強化學習者主動參與行為，增進學生自我引導的學習技巧。因此利用心智圖法，協助學生快速而輕易抓住複雜概念，看清想法與過程間的關係、概念與次概念間的關係，進行有效的知識管理策略為本研究的動機之一。

自然課程的教育目標重視認知、情意、技能，除希望幫助學生建立適當的科學概念外，也希望學生能將所學科學知識遷移或應用在問題解決方面，學會科學研究的方法和素養，並學習有效的知識管理技巧。教學者係三年級自然課程教師，希望透過心智圖法教學融入小三自然課程，希望透過團體腦力激盪的合作模式，來提升學生學習動機，讓學生學得快、學得好，學得愉快，並符應自然課程問題解決、科學研究方法學習的教學目標，為本研究的動機之二。

 根據研究動機，本研究目的為：

一、探究心智圖法教學融入三年級自然課程，是否有助學生的學習態度與動機；

二、根據本研究與文獻探討所得結論，提出研究建議。

本文分以下幾個部份：首先探討心智圖法的意涵，包括定義、學理探究、實施；其次說明本研究流程設計；復次說明研究結果與討論；最後研究者據之提出心智圖法教學融入三年級自然課程的結論與建議，並期能提供教育界相關人士之參考。

貳、文獻探討

一、心智圖法的意義與內涵

（一）心智圖法的意義 

心智圖法是近十幾年來國內逐漸風行的思考訓練法，無論商業界或是教育界，運用視覺化學習，可促進組織成員的思路活化，可激發多元想法、達到有效記憶、創意思考、邏輯分析和理性溝通等附加價值（林佩玲，2009；孫易新，2007）。

Buzan, T.(2012)發展心智圖，認為這是利用有力的繪圖技術，提供一個通用關鍵 (universal key)來打開大腦潛力。這是以單一、獨特、有力方式，利用皮質技術的全方位（cortical skills）－文字、圖像、數字、邏輯、韻律、顏色和空間意識。同時他認為這是一種圖像化的放射性思考圖形法，可用以處理複雜資訊與強化學習力。因大腦細胞組織是輻射狀或網絡狀，為配合大腦心智運作模式，而採用以核心概念為中心的輻射圖，稱為心智圖（引自呂佳樺，2011）。

孫易新（2012）指出1960年代末期，Roger Sperry針對大腦皮質層做深入研究發現大腦皮質層的左右兩邊有不同心智技能傾向，右腦掌控韻律、節奏、空間認知、完型、想像力、白日夢、色彩、尺寸大小；左腦掌控文字、邏輯、數字、順序、行列、分析、清單。接著Ornstein、Zaidel等人後續研究，除證實Sperry教授的理論外，又發現雖左右腦各個半球掌控一些特定活動，基本上我們日常生活當中活動都是大腦每個區域的心智技能共同協調處理。因此他認為心智圖融入了全部左、右腦的心智技能，以達到兼具邏輯與創意、科學與藝術、理性與感性的全腦思考模式。

許素甘（2004）認為心智圖法是運用線條、圖案、顏色、關鍵字等的一種左右腦全方位思維的表徵方式，將知識擴散思考以視覺化或圖像化，呈現綱要的知識管理策略，來強化學習、計意與創新的技法。

王開府認為心智圖的特色如下：1.由中心概念開展自由聯想；2.以不同顏色區別概念層級；3.可自由加插圖以增強記憶；4.可組織與發展系統化知識；5.可表現個人風格發揮創意；6.可利用電腦繪圖收放自如（引自呂佳樺，2011）。

至於心智圖法有何基本目的呢？Buzan, T.認為有以下6項目的，分別是：1.激發大腦驚人的無限潛力；2.利用想像力的聯想能增強記憶；3.增加審美與娛樂的樂趣；4.破除對使用想像力的排斥感；5.讓心情輕鬆愉悅；6.培養與模仿達文西的視覺雨知覺特殊智能（羅玲妃譯，1997）。

Buzan（2002）、孫易新（2003）提出繪製心智圖重要訣竅如下：1.運用豐富的色彩管理；2.多使用立體畫的圖像；3.線條要互相連接且具有生命力；4.文字的使用，如位置在線條上、由左而右書寫等；5.使用關鍵字；6.結構層次化。

綜上而論，研究者認為心智圖法係利用全腦思考模式，透過團體或個人擴散思考、腦力激盪、心像視覺化等模式，幫助學習者做有效的資料蒐集、組織，以求激盪創意、改善記憶力、提升想像力與解決問題的知識管理策略。

（二）心智圖法的功能

孫易新（2002）認為心智圖法有如頭腦裡的一幅大地圖，能為每個主題標出詳細的道路，提供一個全貌性的概觀，可以協助蒐集與整理大量資料、激勵創意來解決問題、掌控注意力、學習效果及生命成就感等。

黃玉琪（2006）認為心智圖法具有4項主要功能如下：1.記憶：運用右腦長期記憶與左腦歸納統整，有如電腦般的超強記憶；2.分析：運用右腦的整體考量與左腦分析邏輯，將繁瑣事物分割成片段，進而幫助思考與分析；3.使用右腦的色彩、想像力與左腦的量化、邏輯等能力，使創意變化無窮；4.溝通：運用全腦思考技巧，使右腦的感性與左腦的理性能互相平衡，有助於社交溝通能力。

陳玉嬪（2012）認為心智圖法可融入各階層、各領域，運用在教育上可有效提升學習者學習成效，如閱讀理解、寫作能力、記憶力、寫作成效；運用在商業層面，可找出視覺焦點、最適合廣告等。心智圖法能在最短時間內，獲取腦海裡最大聯想總合，對忙碌現在人而言是快速有效的問題解決策略。
Wycoff, J和Richardson, T.認為心智圖法可協助我們看到整體圖像、快速而輕易地抓住複雜想法，是看清想法與過間關係的簡單技巧。這也是一種比較沒有結構與規則的圖示方法，可用來檢視整體環境與主題的細節資料，開放的結構讓新想法隨時加入，只要想法與整體圖像相符即可。所以心智圖法是組織資料、產出觀念、與人溝通、解決問題、創造學習與思考環境的有利方法（許舜青譯，1997）。

Mindtools公司（2012）認為心智圖的功能如下；1.腦力激盪：無論個人或團體；2.總結資訊和做筆記；3.從不同的研究資源中整合資訊；4.透過複雜的問題思考；5.用結構化（format）的方式呈現資訊；6.學習和記憶資訊。

綜上而論，研究者認為心智圖法具有4項主要功能如下：1.強化記憶：運用右右腦歸納統整的全腦思考模製、心像視覺與動筆操作之多感官學習模式，大腦將有如電腦般有超強記憶；2.有效率知識管理：運用右腦整體考量與左腦分析邏輯，讓資訊處理採網狀結構，卻不受限於單向層級模式，有效協助思考與分析，是有效率的知識管理；3.增加趣味：透過色彩、線條、圖形、幽默與誇張法，甚至顏色管理方式，使創意變化無窮；4.溝通與合作：運用全腦思考技巧，使右腦的感性與左腦的理性能互相平衡；團隊合作腦力激盪方式，均有助社交溝通。
（三）實施心智圖法的步驟

Buzan, T.(2012)認為指導讀者完成心智圖法的步驟，如下12點： 

1.準備一張完全空白且品質較佳的白紙。從中央開始，因其提供大腦思考自由向四方散開，能更自由、自然地表達。 

2.使圖像或圖片表達中心概念。因為圖像勝過千言萬語！心中圖像更有趣，幫助你聚焦、思考更集中。

3.盡可能使用顏色。因為顏色能刺激大腦以形成一個形象。顏色能增加活力、生命力，讓創造性思考產生巨大能力，更有趣！

4.將主支幹聯結到中心形象(central image)，再加上第二階層分支、甚至是第三階層分支。

5.分支線採曲線方式，不以直線做呈現，因為直線顯得很單調。

6.每個分支只寫一個關鍵字，因為這樣讓心智圖更有力，也更有彈性。

7.盡可能使用圖像。因為每一個圖像勝過千言萬語。如果你只有10個心智圖的圖像，這已經跟1000個筆記差不多了。

Mukerjea認為製作心智圖法的步驟，如下11點（引自黃玉琪，2006）：

1.先確定主題：空白紙放一邊，想像重點圍繞著主題，至少使用3-4種顏色。

2.在中心畫一個圓或其他形狀，其內寫上主題。

3.加入主分枝線，塗上豐富顏色和優美曲線。

4.在主要分枝線，加入關鍵字。

5.畫出分支線比主分枝線細一點，每分枝線寫一個關鍵字或圖形。

6.畫出另外兩條主分枝線。

7.可以再繼續細分。

8.也可加入幾條空白分枝備用。

9.繼續擴大，再加入顏色並增加趣味。

10.讓圖繼續延伸，展現腦力的無限，加上顏色要幫助記憶。

11.這張圖可永無止境的發展下去。

此外，呂佳樺（2011）認為使用心智圖時，為達最大效果可朝三方面自我要求，分別是：1.強化印象效果：如使用圖像標示重點、使用三種以上之顏色；2.強化聯想笑果：如使用聯結線條；3.簡潔清晰效果：每一條枝幹線條只寫一個關鍵字、字跡端正等。

綜合上述步驟、研究者教學實際經驗、學生身心發展程度，研究者認為心智圖的繪製步驟如下：

1.準備書寫工具：如白紙、小白板或黑板、適用的筆。在本研究中，因採融入方式、集合創作方式，故以黑板、粉筆為書寫工具

2.決定心智圖教學目的：如腦力激盪、問題解決、開發產品、釐清概念。在本研究中，係以總結學習重點、有效釐清並複習概念為目的， 

3.決定主題與次要主題：即主枝線和副主枝線。

4.先在主枝線上寫上關鍵字，再到副主枝線寫上次要關鍵字。

5.至少需要三個階層以上：可配合所學概念、引發想法，繼續擴大、無止境發展。

6.避免思路中斷：如學生遇到不會輸寫字，可以圖代替或寫注音。

7.強化印象作用：如加入顏色、圖形，即使幽默、誇張也無妨。

8.善用修正功效：完成心智圖後，思路由擴散思想轉為聚歛思考，針對概念合宜性、正確性酌量調整。在本研究中因屬複習所學之知識管理策略，鼓勵學生核對課本，將未想到的概念補上、錯誤內容更正（可結合顏色管理方式）。

三、本研究所採心智圖法教學融入三年級自然課程方案

本研究所採用心智圖法融入三年級自然課程方案，係利用團體合作方式、腦力激盪模式，培養學生建立有效率知識管理策略，並強化自然課程學習效果、增加學習趣味感，同時培養溝通與問題解決能力通。
參、本研究的流程設計
一、心智圖法教學融入三年級自然課程的研究流程
本研究係為研究者在所教導的三年級自然領域，融入心智圖教學法於課程。研究流程如圖1所示：


圖1 本研究的流程圖
實務反思階段：21世紀是知識經濟時代，知識半衰期較以往來得更短，擁有良好的知識管理策略者將成為新世紀的贏家。三年級的孩子可否透過心智圖法之知識管理策略，讓自己學得快、學得好，學得愉快呢？研究者認為心智圖法融入教學的可行性大，因此希望透過本研究讓學生除了學習到教科書所提供的既定內容外，更希望藉此培養學生帶得走的科學知識遷移或應用在問題解決的能力；2.自然領域課程著重培養學生的問題解決能力，與養成科學研究方法與素養，若僅透過傳統講述法、學生看著課本按圖索驥般地動手操作實驗，能否真的從中獲益？著重問題解決、科學方法養成的課程需以操作性、省思性的團隊合作方式進行，問題解決常需透過團隊間的溝通與反覆試煉，教科書是否能提供這樣練習？因此研究者希望透過教學方法的補充，帶領孩子學習問題解決能力、培養科學方法。研究者也相信腦力激盪、團隊合作的心智圖法融入自然課程，將提供學生更多理論與生活經驗整合機會。
界定研究範圍階段：在本研究中以小學三年級「自然領域」課程複習為目的，利用上下學期兩次期末考前各兩周進行重點歸納整理、研究對象為研究者所教授之三年級學生；資料蒐集主要為文獻探討法、學生態度問卷，輔以學生訪談、教室觀察等。

文獻探討分析階段：心智圖法相關概念，包括定義、功能、實施步驟等。
    實施心智圖法教學融入三年級自然課程階段：課程目的在指導學生理解教科書實質內容、培養學生探討並理解心智圖法的意義與實際操作，透過操作性、省思性的團隊合作方式，學習問題解決方式與知識管理策略解，同時激發學生學習動機、喜愛課程、培養自主學習習慣，促進日後有效學習與進行知識管理能力。
分析、檢討教學成效階段：本課程實施後，實施學生態度問卷，結合訪談學生、教室觀察，用以分析實施成效。

 二、研究方法

（一）研究工具與資料蒐集方式

主要為文獻探討、學生態度問卷，輔以學生訪談、教室觀察等來了解成效。

（二）本教學方案的實施策略（詳如下圖2）

包括以下幾個步驟：1. 三年級自然課程各次單元主體、內容講解；2. 教師指導心智圖法；3. 教師帶領班級進行心智圖法；4. 學生團隊合作完成心智圖法；5. 班級心智圖檢視、修正、歸納。

Dewey（1993）認為反思有五個階段：1.心中浮現可能方案的建議；2.根據所經歷的困境來界定或設定確切的問題；3.形成假設並引導後續的觀察或資料蒐集；4.進行推理與推論；5.以行動驗正假設。前4個步驟均在於培養學生學習、合作、思考、分析、問題解決能力，但本研究著重學生能否產生自發性學習行動與興趣，因此第5個步驟希望透過同儕與教師回饋力量，適時給與學生合理鼓勵與挑戰，以激發學生學習樂趣與自發行為。

[image: image1]
圖2為本研究心智圖法教學融入三年級自然課程實施策略圖

（三）學生在問卷之綜合分析與討論

為求提升問卷與訪談信、效度，能否從問卷、訪談中獲得學生真正想法很重要，故在實施前均進行師生溝通取得學生信賴，讓學生說出「真正想法」，因如此可有利教師教學省思。透過學生態度問卷、訪談、課堂觀察等交叉比對之三角測量方式，以確保研究效度。張芬芬（2002）認為質性資料分析，多方證據能提供比對，同時應檢討是否有負面的、相競爭的證據。因此本研究亦採質性資料做比對問卷資料用，亦作檢視是否產生負面證據。

三、研究對象

採立意取樣，係研究者教導的三年級學生。

 四、資料處理

（一）學生態度問卷部分

採結構化問卷，將蒐集到的資料進行統計，包括次數統計與百分比。

（二）訪談學生部份

引用意見後的括弧以代碼作呈現，前面英文字母S為訪談學生代碼，後面數字代碼則是學生代碼。以下舉例說明，下例為訪問代碼為6的學生：

「心智地圖可複習到期末考的東西…」（S06）

肆、研究結果與討論

 一、學生在結構式問卷填答結果與討論

(一) 學生在結構式問卷填答結果（表1）

表1 學生在結構式問卷中各選項的意見統計表

	
	選項1
	選項2
	選項3
	選項4
	選項5

	
	次數
	百分比
	次數
	百分比
	次數
	百分比
	次數
	百分比
	次數
	百分比

	1. 我覺得實施心智圖法教學融入自然課程是非常有趣的方式。 ①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。
	12
	46.2
	 6
	23.1
	 7
	26.9
	 1
	3.8
	 0
	0.0

	2. 我喜歡葉老師採用心智圖法讓我們進行腦力激盪。 ①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。
	14
	53.8
	 6
	23.1
	 6
	23.1
	 0
	0.0
	 0
	0.0

	3. 我認為使用心智圖法教學融入自然課程，能讓我學習更有效率。 ①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。
	14
	53.8
	 7
	26.9
	 4
	25.4
	 1
	3.8
	 0
	0.0

	4. 我認為實施心智圖法教學融入自然課程，老師鼓勵我們提出自己的想法。①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。
	15
	57.7
	 5
	19.2
	 4
	25.4
	 2
	7.7
	 0
	0.0

	5. 我認為實施心智圖法教學融入自然課程，對我的自然科學業學習有幫助。①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。
	18
	69.2
	 5
	19.2
	 2
	7.7
	 1
	3.8
	 0
	0.0

	6. 我認為利用心智圖法教學融入自然課程，我比以前更能記住課程內容。①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。
	12
	46.2
	 7
	26.9
	 5
	19.2
	 2
	7.7
	 0
	0.0

	7. 我認為實施心智圖法教學融入自然課程，我會主動地探討課程內容與細節。①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。意。
	 9
	34.6
	 9
	34.6
	 7
	26.9
	 1
	3.8
	 7
	26.9

	8. 我希望未來的自然課程，能夠繼續實施心智圖法。 ①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。
	13
	50.0
	 6
	23.1
	 5
	19.2
	 1
	3.8
	 1
	3.8

	9. 我會試著運用心智圖法幫助自己進行各科學習。 ①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。
	12
	46.2
	 7
	26.9
	 7
	26.9
	 0
	0.0
	 0
	0.0

	10. 我希望以後有機會能夠將心智圖法方式運用在其他科目。 ①非常同意；②同意；③沒有意見；④不同意；(非常不同意。
	13
	50.0
	 5
	19.2
	 7
	26.9
	 0
	0.0
	 0
	0.0


(二)學生在結構式問卷填答結果分析與討論

第1-2題在探討學生對心智圖法教學融入自然課程(以下簡稱該融入課程)的喜愛程度。第1題，學生表示「非常同意」、「同意」的，則有69.3％，可發現學生喜愛該融入課程；第2題則在探討學生是否喜愛該融入課程中所採用腦力激盪法，學生表示「非常同意」、「同意」的，則有76.9％，可發現學生除喜愛該融入課程外，也喜歡其中所採用的腦力激盪法。

第3-7題在探討學生對該融入課程的優缺點探究。其中第3題，學生表示「非常同意」、「同意」的，則有85.2％，可發現學生肯定該融入課程有助於提高學習效率；第4題，學生表示「非常同意」、「同意」的，則有76.9％，可發現學生肯定該融入課程中老師鼓勵其提出自己想法；第6題，學生表示「非常同意」、「同意」的，則有73.1％，可發現學生認為該融入課程有助其在自然課程內容的記憶；第7題，學生表示「非常同意」、「同意」的，則有69.2％，可發現學生肯定該融入課程有助其在自然課程內容的主動探究。其中第5、8題是想了解學生對心智圖法教學融入自然課程的接受度，第5題，學生表示「非常同意」、「同意」的，則有88.4％、第8題表示「非常同意」、「同意」的有73.1％，可發現學生肯定該融入課程有助其自然課程的學習。

第9-10題在探討學生接受該融入課程後，是否產生自發性的學習動機。其中第9題，學生表示「非常同意」、「同意」的，則有73.1％，可發現學生接受該融入課程後，除產生自發性的學習動機，也實際產生自發性繪製心智圖之學習行動；第10題，學生表示「非常同意」、「同意」的，則有69.2％，可發現學生產生願嘗試將心智圖法應用在其他科目上之學習動機。
二、學生訪談、教師觀察的結果分析與討論

分析本研究訪談、教師觀察的結果，可發現以下幾點：

(一)學生喜愛心智圖法教學融入三年級自然課程之實施，認為可引發學習動機。

訪談第1題係探討學生是否喜愛該融入課程，發現受訪學生均給予高度肯定，原因包括喜歡上黑板寫分享、幫助記憶或動動腦。摘錄訪談內容如下：
「喜歡，因為考試時，會想到那個圖…」（S06）

「喜歡，因為可以上黑板...」（S08）（S10）（S26）
「... 可以分享自己知道的給同學!」（S08）
此外教師觀察亦發現課堂中有不少學生主動拿出白紙，試著畫出屬於自己的心智地圖，因此教師在期末考試後，提問「是否曾在課堂或家中嘗試畫出心智圖」，得知有17個學生(65%)主動繪製心智圖。教師再度追問「是否會想在別的科目嘗試畫出心智圖」，得知有14個學生(54%)給予肯定，這個結果也符應學生態度問卷結果。

(二)多半學生認為該實施方式優點多。

訪談第2題係探討學生對該融入課程優缺點看法，發現受訪學生均給予高度肯定，原因包括有助於記憶提取、複習更有效率、更輕鬆。摘錄訪談內容如下：
「心智地圖可複習到期末考的東西…」（S06）

「...考試時，黑板上那個圖像會出現…」（S06）

「...這樣讓我回家複習比較快...」（S25）

「...回家寫評量發現比較簡單...」。（S25）（S26）

「...不需花太多時間，直接複習到重點」（S26）

此外教師觀察亦透過提問「考試時，黑板那個圖像是否會出現」，發現有21個學生(81%)舉手，因此可發現心智圖法教學能增加學生運用多感官學習中心像視覺之圖像能力。
(三)多半學生認為該融入方式簡單、無困難。

訪談第3題探討學生對該融入課程的困難度看法，發現多半受訪學生均認為該融入方式簡單、無困難，不少學生除利用課堂上繪製，也表示未來想在別的科目試試看。摘錄訪談內容如下：
「沒困難…」（S06）（S25）（S26）

「不會困難，我有真正畫畫看…」（S08）

「...我有畫畫看，不錯玩...」（S10）

「會想在別科嘗試...」（S08）、（S10）

伍、結論與建議—代結語

一、研究結論

（一）學生喜愛心智圖法教學融入三年級自然課程之實施，認為可引發學習動機，同時也喜歡當中的腦力激盪法。

（二）多半學生認為該實施方式優點多。包括能提高學習效率、老師鼓勵其提出想法、幫助該學習領域內容記憶提取、有助於自主學習行為產生。

（三）學生喜愛本課程方案，願意嘗試自然課程心智圖法的繪製，也願意在別的課程嘗試。

（四）多半學生認為該融入方式簡單、無困難。

二、研究建議

（一）在心智圖教學融入三年級自然課程實施過程方面

1在本研究中，採團體合作方式繪製心智圖，但並未要求三年級學生繪製屬於自己的心智圖，此外也沒有進行心智圖法的評量方式，無法得知個人/團體在心智圖法上的實際學習成效。因此建議未來可讓學生以個人方式繪製，並融入心智圖法的評量方式。

2在本研究中，發現學生喜愛心智圖教學當中所採用腦力激盪法，未來可提高腦力激盪法的實施時數，或將腦力激盪法應用在其他教學法中，如團體討論、教師講述時。

（二）對後續研究的建議

可擴大研究對象人數、年級層面；同時可在其他領域嘗試融入。
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