
桃園市瑞原國民小學辦理 

107學年度健康促進學校實施計畫 

一、 前言： 

  本計劃旨在發展多元的整合型學校健康促進計劃，以增進全校教職員工生的全人健康，讓國

小階段的學童學會關心自我健康，並且有能力把這樣的觀念向外推廣至家庭、社區乃至社會，

發展學校對社區多元教育層面、端正社區風氣、以起帶頭作用。 

  本計劃分二階段進行，第一階段成立學校健康促進委員會，並組成健康促進工作團隊，先診

斷學校教職員工生之健康狀況、現有與健康有關的人力、物力及資源及進行健康之需求評估，

進而確立學校成員共同認定的目標及健康議題的優先順序。第二階段則依據所訂定之目標及議

題，發展有效的策略及計畫，並提供充分的環境支持與服務，以培養學校成員健康概念進而產

生健康行為並建立健康的生活型態，以提升健康品質；此外亦進行過程評價，以期適時回饋修

正計畫，並進行成效評價來評估計劃實施之整體成效。 

二、 背景說明： 

（一）本校位處於楊梅區的鄉下，週遭環境以農業為主，為楊梅區內唯一偏遠學校。全校一至

六年級共有六班，學生數66人，另有幼兒園1班，幼兒園學生27人，屬於小型學校。教職員工

24人，平均年齡約38歲。 

（二）學區家長部分，大都屬於勞工階層，工作忙碌，普遍缺乏健康生活型態的相關知識。再

加上近年來因社會變遷快速，年輕人口外移，使家庭結構因而改變，本校弱勢學童比例高達40

％，學童之生活、學習與成長頗值得關切。 

（三）雖然校園廣大，樹木扶疏，綠意盎然，大部分學生能快樂上學，學習壓力不重；可是視

力不良學生人數仍偏多，兒童視力不良年齡有逐年下降現象，令人擔心！而齲齒罹患率不見降

低，另外，四五六年級女生發育人數已不少，應提早實施性教育課程。 

（四）家長是學校教師的合夥人，為養成學生良好用眼習慣、口腔保健及飲食衛生與營養，學

校應積極辦理家長志工研習，讓本校家長志工了解視力保健及飲食衛生與營養的重要性，視力

保健及飲食衛生與營養的正確觀念和作法。 

 

 

 

 



三、 內容與實施策略： 

（一）計畫內容 
工作要項 實施內容 實施時間 承辦單位 六大層面 

一、成立學校

健康促進委員

會並組成健康

促進工作團隊 

1.由校長召集各處室主任、組長、護理師、體

育老師、教師代表、家長會代表、志工代表共

同成立學校健康促進委員會。 

2.召開學校健康促進委員會，討論本校健康促

進計畫內容、工作分配，及工作進度與執行。 

3.研討本校需求，訂定實施計畫。 

4.並定期召開會議，檢討與修正實施項目。 

107年9月 

教導處 學校衛生

政策 

二、進行現況

分析及需求評

估 

透過學校健康促進委員會進行健康進學校的需

求評估，並依照評估結果，製定本校健康促進

活動需求項目。 

107年8月、

9月 

教導處 學校衛生

政策 

三、決定目標

及健康議題 
整體學校衛生政策、含菸害防制、健康體位、

口腔衛生、視力保健、性教育（含愛滋病防

治）、正確用藥及全民健保， 

107年9月 

教導處 學校衛生

政策 

四、擬定學校

健康促進計畫 

製定本校七大議題教育計畫，另辦理安全教育

急救計劃 

 

107年8~10

月 

教導處 學校衛生

政策 

五、編製教材

及教學媒體 

1.每學期舉行含菸害防制、健康體位、口腔衛

生、視力保健、性教育（含愛滋病防治）、正

確用藥及全民健保宣導 

2.規劃學習課程及熟練教學方法。 

107年8月 

~ 

108年1月 

教導處 

健體領域教

師群 

個人健康

技能 

健康教學 



六、執行健康

促進計畫 

3.加強教師的在職教育及學生的學習教育： 

(1)結合教師研習活動，增進教師相關的學養

知能。 

 (2)每學年辦理含菸害防制、健康體位、口腔

衛生、視力保健、性教育（含愛滋病防治）、

正確用藥、全民健保及安全教育急救育專題演

講及課程教學一至二場。  

(3)隨時於各領域課程中實施機會教育（如菸

害、口腔衛生、性教育等），以擴大成效。 

(4)善用學校網站，提供相關的資訊，並利教

師運用校園網路進行線上教學及宣導。 

(5)利用健康中心之衛生教育專欄，提供正確

的知識與常識。 

(6)利用學校日等活動，宣導口腔衛生，傳達

給家長正確口腔衛生觀念，希望能夠結合家

庭教育的功能，共同進行防治的工作。 

4.舉辦各項菸害防制、健康體位、口腔衛生、

視力保健、性教育（含愛滋病防治）、正確用

藥、全民健保及安全教育急救育活動： 

 (1)藉由健康走廊張貼菸害防制、健康體位、

口腔衛生、視力保健、性教育（含愛滋病防

治）、正確用藥、全民健保及安全教育急救

育活動。 

(2)善用衛生單位海報和教材，進行教學及觀

念深化。 

 

107年9月 

~ 

108年6月 

教導處 

總務處 

學校社會

環境 

 

健康服務 

 

個人健康

技能 

 

學校社會

環境 

 

 5.善用校園教育志工，協助教育宣導工作。 

6.輔導全校師生及員工應關心個人健康，定期

健康檢查，以瞭解個人近期健康狀況。 

7.持續推動餐後潔牙工作，並定期使用含氟漱

口水。 

8.結合社區資源，邀請口腔衛生和婦產科專科

醫師，蒞校進行義診及衛教 

9.成立體重控制班，落實健康體位。 

10.針對弱勢家庭協助帶領小孩進行齲齒治療。 

11.成立健康體位班，讓學校健康體位達80% 

12.將跑步累計圈數列入榮譽制度。 

 

教導處 

 

學校社會

環境 

 

健康服務 

 

個人健康

技能 

 

學校社會

環境 

校護 



七、建立與維

護健康促進學

校網站 

1.擬定過程成效評量工具並實施成效評量前

測、過程評量、成效評量後測。 

2.實施課程及活動，透過網站公佈施作內容。 

3.利用測驗卷的方式實施常識前測；透過活動

做客觀的過程評量；根據實施後的數據及學

生活動後的成果，評估學生的成效評量。 

107年3月 

~ 

108年6月 

 

教導處 

 

學校衛生

政策 

學校社會

環境 

健康服務 

個人健康

技能 

學校社會

環境 

 

八、資料分析 1.研究結果系統化、數據化。 107年2月 

~ 

108年6月 

校護 

 

學校衛生

政策 

 

九、報告撰寫

並發表 

1.撰寫研究結果及健康促進活動成果發表及改

進之道。 
107年2月 

~ 

108年6月 

教導處 

 

學校衛生

政策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



四、 預定進度：應規劃出執行進度，並以甘梯圖表示。 

（一）健康促進計畫預定進度 

 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 
一、成立

學校健康

促進委員

會並組成

健康促進

工作團隊 

            

二、進行

現況分析

及需求評

估 

            

三、決定

目標及健

康議題 

            

四、擬定

學校健康

促進計畫 

            

五、編製

教材及教

學媒體 

            

六、執行

健康促進

計畫 

            

七、建立

與維護健

康促進學

校網站 

            

八、資料

分析             
九、報告

撰寫並發

表 

            

 

（二）口腔衛生改善預定進度 

 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 
一、擬訂

策略             
二、醫院

到校潔牙

宣導 

            



三、潔牙

比賽             
四、低中

年級貝氏

刷牙法練

習 

            

五、潔牙

榮譽集點

制度 

            

六、建置

口腔衛生

網 

            

七、齲齒

個案追蹤             
八、一、

四年集口

腔檢查 

            

九、全校

性口腔檢

查 

            

十、報告

撰寫並發

表 

            

 

七、健康促進學校人力配置： 

計畫職稱 姓名 本校所屬單位及職稱 在本計畫之工作項目 

計畫主持人 胡正誼 校長 
研擬並主持計畫，彙整報告撰寫 

協同主持人 胡智慧 
教導主任 

 

研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

協同主持人 陶藝文 
總務主任 

 

研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

協同主持人 張廖珮鈺 輔導主任 
研究策劃，督導計畫執行，並協助行

政協調 

研究人員 吳宛嬑 
學務組長 

 

體適能評估，活動策略設計及效果評

價，社區及學校資源之協調聯繫 

研究人員 周家寧 
教學組長 

 

心理健康狀況及需求評估，活動策略

設計及效果評價，社區及學校資源之

協調聯繫 

研究人員 陳瑞元 事務組長 
活動場地與健康促進相關器材與設備

維護、物品等之購置 

研究人員 張舒婷 資訊教師 健康網路網頁製作及維護 



研究人員 盧乃鳳 校護 

身體健康狀況及需求評估，活動策略

設計及效果評價，社區及學校資源之

協調整合 

研究人員 袁聖祐 家長代表 
協助各項活動之推展及整合社團人力

協助推展健康服務 

研究人員 唐詠賢 自治小市長 
協助辦理學生需求評估與活動及協助

班級與行政單位之聯繫 

八、成效指標及預期效益： 
一、 凝聚學校健康促進的共識及建立共同的願景： 

1.學校的發展目標與共同的價值，經由學校逐漸形成的環境氣氛中為大家所認可並產生共

識。 

2.全校教職員工生及家長透過會議、學校日活動、運動會、發表會等都能深刻感受到學校

重視健康促進的氛圍。 

二、 營造一個生理與心理安適的學校環境以促進健康： 

1.生理的環境包含－透過健康促進計畫建構更安全的校園建築、設施、 

2.心理的環境包含－營造接納與尊重的校園，共同打造身體的健康（口腔），能保護自身安

全，並建立無性別歧視與暴力的教育環境。 

三、結合社區資源，如牙醫師工會、衛生所、天成醫院等，建立合作網絡及夥伴關係。 

四、 建立一個無菸拒檳的校園文化，進行影響家庭和社會風氣。 

五、 協助學生100﹪養成良好的口腔衛生習慣，提升學生擁有健康牙齒的比例，由原本81.25%提

升至90%，且回診率為100%。 

六、 獲得性教育的知能，80﹪男女學生能了解性器官和彼此和諧相處之道。 

七、中高年級學生都能了解愛滋病傳染方式與其危害。 

八、維持全校健康體位比例。 

 

九、評價方法或預期效益：應說明目標是否達成之評價方式，包括過程評價與結果評價。 

（一）過程評價之方法： 

1. 透過健康促進自評表，檢核健促執行進度及成效。 

2. 以學生學習單撰寫內容之正確性、豐富性，了解質性與情意目標是否達成。 

    （二）結果評價之方法： 

1. 上學期一、四年級做身體檢查，包含口腔衛生，以此結果為前測依據。 

2. 下學期洽詢醫院至校做全校口腔檢查，取其中一、四年級做為後測依據，並做前後測量化分

析。 

 
 


