6營造愉快的故事時間
孩子小的時候，我常念︽西遊記︾給他聽，因為它的故事情節比︽哈利波特︾、︽︽魔戒︾更精彩，而且人物生動，呼之欲出，我非常喜歡。而在念的過程中，我發現孩子雖小，但是都有聽進去，很多人常質疑﹁他聽得懂嗎？﹂其實是我們低估了孩子的了解能力，他無法表達並不代表他沒聽懂︵也就是語言學大師喬姆斯基︹Noam Chomsky︺所謂的語言能力︹linguistic competence︺和語言表現︹linguistic performance︺是兩回事︶。他的了解常會在你意想不到的地方顯現出來。

例如，有一天我母親帶他去廟裡拜拜，小孩子免不了問東問西，我母親便告訴他說：廟裡拜的是佛祖，道觀裡才有玉皇大帝、太上老君。兒子回家便問我：﹁為什麼在︽西遊記︾中祂們可以住在一起，在台灣便不能？﹂使我一時語塞，他緊接著問：﹁﹁上帝和阿拉也住在天上嗎？為什麼祂們在天上可以不打仗，我們在人間卻要為祂們打？﹂我忘記我當時是怎麼回答的︵好像是天很大，並沒有住在一起，所以不會吵架︶，但是我對他的聯想力和把事情串在一起的能力感到驚訝。其實每個小孩都有這種能力，只是看我們有沒有給他機會，讓他把心中的想法說出來，跟他討論，引導他罷了。

美國家庭常有一個床邊故事時間，每天晚上睡覺之前，父母把電視關掉，專心陪伴孩子三十分鐘，這三十分鐘可以念故事或是討論白天發生的事情，父母通常是講個愉快的床邊故事，然後對孩子說﹁做個好夢﹂，才熄燈走出來。我很喜歡這個﹁傳統﹂︵因為幾乎家家戶戶都有這個床邊故事的習慣︶，一方面孩子是在父母的注視下入睡，心中很踏實，知道自己有人保護，可以安心入睡；另一方面，睡前念的故事讓孩子﹁乘著歌聲的翅膀進入夢的王國﹂，可以啟發他的想像力。

反觀我們的孩子，上學期間當然是不用說了，做完功課，身心疲憊，常是爬上床倒頭便睡。而即使是不用做功課的幼稚園小孩，父母也很少念故事書給他聽，多半是隨著大人看電視，有時是在沙發上睡著了，才抱進房裡睡，他閉上眼最後的影像是電影的打打殺殺或庸俗的綜藝節目。很少有父母肯關掉電視，把注意力專注在孩子身上，讓他享受被重視的樂趣，成為你注意力的焦點。
最近看到一份夏令營的回饋單，對﹁你最希望爸爸為你做什麼？﹂的問題，大部分的孩子寫﹁陪伴我，帶我去玩﹂；對﹁你最希望媽媽為你做什麼？﹂的問題，答案竟然是﹁不要碎碎念，多原諒我﹂，還有一個孩子寫﹁抱抱我﹂，看了令人心生不忍。這些願望都不難達到，也是孩子本來就該享有的，為什麼我們的孩子冀求不到呢？

一九五六年美國心理學家哈洛︵Harry Harlow︶教授的猴子實驗已經明顯指出﹁有奶不是娘﹂，孩子要的是安全感、父母的關心與稱讚，不是物質上的享受，為什麼我們還是要日夜加班，賺錢給孩子用，我們是真心為他們賣命呢，還是為自己的虛榮？如果是前者，顯然物質享受不是他們要的；如果是後者，孩子的童年只有一次，不能重新來過。

請你以孩子為重心，一天至少撥三十分鐘陪伴他，讓他感受到你的愛心。哈洛的實驗顯示，你對他的愛會使他將來也成為好父母，把你的基因好好傳下去。

