深度好文：真正的母愛，是一場得體的退出... （作為母親／婆婆 都該看看...）

收藏

我是一個媽媽，
今年57歲，退休2年，
我的兒子今年31歲，
在我退休那年兒子剛好結婚，
一直以來我都非常寵兒子，
他結婚了，
我自然也承擔起照顧他和兒媳婦的責任，
這在我看來是理所應當的。
 
繼續看下去...
 
別自以為是 的對兒女好，
一不小心就是你害了他們
本來我是想著兒子結婚後要和我們兩老生活在一起，
因為老伴的勸阻，
說小兩口要有自己的空間，我才放棄了。
但為了方便照顧兒子兒媳，
我和老伴專門搬到他們住的社區，
每天早上我會去兒子家幫忙做早飯、打掃，
晚上做完晚飯、等他們準備睡覺才回到自己家。
一天，我像往常一樣，
拎著從市場買來的新鮮蔬菜，
滿懷喜悅地朝兒子家走去。
可是卻沒能打開家門，
不是我鑰匙拿錯了，而是兒媳換了門鎖。
她說：‌‌「最近社區偷盜案特別多，所以……‌‌」
那天，我像往常一樣，
給他們一家三口做了早餐，
打掃了房間，將髒衣服都洗了，
然而，他們沒有給我新鎖的鑰匙。也許他們忘了吧。
晚上，兒子來我家，
將一把鑰匙交到我手上，
我本來提著的心就此放下，
但他說了一句：‌‌「別讓我老婆知道。‌‌」
我知道事情不簡單。
 
你自顧自的付出，
換來的真的是你想要的嗎？
第二天，也沒多想，照常去兒子家，
可剛走到他們家門口，就聽到了裡面的爭執。
只聽見兒媳不斷在說：‌‌「你一定把新鑰匙給你媽了。‌‌」
「內衣扔在髒衣籃，第二天早上一定被你媽給洗了。
看著陽台的短褲和胸罩，我沒有被幫忙的快樂，
只有隱私被窺視的尷尬。‌‌」
‌‌「你看看你被你媽慣的，每天回家就躺沙發上，
什麼都不幹，東西不收、垃圾不倒，
就差沒把飯餵你嘴裡了，你就像個沒斷奶的小孩。‌‌」
「她就不能像別人一樣，去公園運運動，
別像個攝像頭似的盯著咱們。‌‌」
 
 
 
 
「二十四孝」的母親，
你確定你是真的為你的孩子好？
沒想到，我這個堪稱‌‌「二十四孝‌‌」婆婆的付出，
換來的卻是這般聲討，最讓我心塞的是，
兒子從頭到尾就一句話：‌‌「她是我媽，你讓我怎麼辦？‌‌」
不管在職場還是家庭，我自認裡裡外外一把手，
可到頭來，在兒媳的眼裡，我是一個如此不懂事的人。
一場離開讓我懂得……
回到家，我流著淚向老伴兒訴說自己的委屈：‌‌
「他是我唯一的兒子，
我最大的想法就是把他們照顧好，
就差把心掏給他們了，居然落的這個地步。‌‌」
老伴兒一邊輕輕拍著我的背，一邊說：‌‌
「有機會，我跟他們說道說道。‌‌」
接下來都是老伴兒在說，‌‌
「看看你的那些同事，近的游遍中國，遠的都環球了。
你從前多新潮的一個人，可是為了他們，
就這麼被別的老頭老太太給落下了。
想想，我都替你憋屈得慌……‌‌」
老伴兒的一席話，句句都說在我心窩上，
難道我就不想出去走走？
 
說走就走，我連招呼都不打，
拉著老伴兒就上草原去了。
在牧民家裡，親眼目睹了羊媽媽產子的全過程，
看著羊媽媽哺乳小羊的樣子，
曾幾何時，我和兒子不也是如此親昵嗎。
「草原上的游牧民族，一年四季都在遷徙，
要是羊媽媽也像你那樣，凡事捨不得放手，
這小羊怎麼活下來？
再說，誰願意嫁給一個精神上還沒斷奶的羊？‌‌」
老伴兒一邊看著羊群，一邊感慨。
很顯然，這次出遊，我是負氣出走，他是有備而來。
‌‌「真正的母愛，是一場得體的退出。‌‌」
說著，老伴兒拿出手機，讓我看了一篇文章。
 
它幾乎一針見血地說：
不願意與成年子女分離的父母，
與其說他們是愛孩子，
不如說他們想控制孩子，
這種控制給他們帶來成就感和強大感，
讓他們對自己滿意……
‌‌「我，是這樣的媽媽嗎？‌‌」我怒視老伴兒。‌‌
「屬於可以挽救的那一類。‌‌」老伴兒微笑地看著我。
7天的草原行，我和老伴兒拍照留念，
他教我如何曬照片，
如何美圖秀秀——同樣生活在一個屋檐下的兩口子，
我和他的差距已經如此之大。
回來後，我做的第一件事就是去手機店，
買了蘋果6，賣掉了那來電如雷鳴的老人機。
擁抱過後的告別……
從手機店出來後，
我給兒子打了一個電話，
告訴他晚上我想去他家一趟。
兒子很吃驚：‌‌
「媽，您不是有鑰匙嗎，直接上來就得了啊！」
我笑笑，沒說什麼。
吃過晚飯，我和老伴步行去兒子家。
到了他家門口，敲了敲門，是兒媳開的門。
我向他們彙報了這7日的行蹤，
然後，半開玩笑半認真地對小兩口說：‌‌
「我準備重過晚年生活。
這是我幸福晚年的第一個裝備，
你們難道就不打算贊助我一下嗎。‌‌」
我晃動著手裡的蘋果6，微笑地看著他們。
兒媳率先反應過來：‌‌
「媽，您有沒有行動支付，我現在就給您轉3000。‌‌」
於是，在他們的幫助下，
我瞬間成為了擁有蘋果6和行動支付的人。
[bookmark: _GoBack] 
真正的母愛，
是一場得體的退出。‌‌
那是如此快樂的一個夜晚，
臨走時，我從口袋裡掏出了那把對於我來說，
象徵著主權、話語權、家長權的鑰匙，
悄悄地交到了兒子的手裡，對他說：‌‌
媽媽以後可能不會常來，就算來，也會事先打電話的。‌‌
兒子為難地看著我：‌‌「媽，你這是幹啥？‌‌」
「媽媽不是在生氣，只是在學著退出。‌‌」
兒子擁抱了一下我，
我的眼睛一下子就濕了——
我和他真正的告別是從這個擁抱開始的，
儘管那麼不捨，但我知道，我已經告別得晚了，但還來得及。
‌‌「媽，您在哪兒？‌‌」我在麗江時，
收到兒子發來的訊息。我迅速地跟老伴兒拍了張合影，
發了過去，並配圖片說明：
世界那麼大，我和你爸想去看看。
沒多久，兒媳在朋友圈轉發了我和老伴出遊的組圖，
標題是：我晚年時的楷模，我至親的公公婆婆。
經常有人問：
要孩子是為了什麼？
傳宗接代還是養兒防老？
終於聽到一個令人感動的答案：
為了付出與欣賞。
所有的父母都不要把孩子當成是自己的唯一，
為了孩子，沒有自己的社會交往，
沒有自己的興趣愛好，
不在乎自己是否快樂，是否幸福。
這種教育帶給孩子的是什麼，
除了壓力和相互之間的折磨，沒有其他。
給孩子最好的示範是，
你們夫妻恩愛，你們幸福，
你們有自己的事業，你們有自己的社會角色，
在孩子眼睛裡你們是一個積極樂觀健康的人。
 

 
 
近來網上流傳這樣一段話：‌‌
「我欽佩一種父母，
她們在孩子年幼時給予強烈的親密，
又在孩子長大後學會得體的退出，
照顧和分離都是父母在孩子身上必須完成的任務。
親子關係不是一種恆久的佔有，
而是生命中一場深厚的緣分，
我們既不能使孩子感到童年貧瘠，
又不能讓孩子覺得成年窒息。
做父母，是一場心胸和智慧的遠行。
不僅僅是做父母，人生的許多時刻都應該懂得進退。‌‌」
不求孩子完美，不用替我爭臉，更不用幫我養老。
只要這個生命健康存在，
在這個美麗的世界上走一遍，
讓我有機會與他同行一段…
這是多美的一段話呀，於是告誡自己：
換個方式去愛孩子！
只要他（她）健康，快樂，足矣。
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