
南投縣草屯鎮草屯國民小學學生在校作息表 108.08.01 起 

起 迄 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

7:10 7:30 學生上學/導護老師值勤時間 

7:30 7:35 班級彈性運用時間 

7:35 7:50 MSSR 閱讀時間 

7:50 8:10 晨間打掃時間 

8:10 8:20 
升旗 

教師晨會 
導師時間 導師時間 

教師晨會 

8:20 8:40 導師時間 導師時間 

8:40 8:50 下課 

8:50 9:30 第 1 節課 

9:30 9:40 下課 

9:40 10:20 第 2 節課 

10:20 10:30 下課 

10:30 11:10 第 3 節課 

11:10 11:20 下課 

11:20 12:00 第 4 節課 

12:00 12:40 午餐 

12:40 13:20 
低年級放學 

中高年級午休 
全校午休 全校放學 

低年級放學 

中高年級午休 

低中年級放學 

高年級午休 

13:20 13:30 下課  下課 

13:30 14:10 第 5 節課  第 5 節課 

14:10 14:20 下課  下課 

14:20 15:00 第 6 節課  第 6 節課 

15:00 15:20 下課  下課 

15:20 16:00 第 7 節課  第 7 節課 

16:00 16:10 中高年級放學 全校放學  高年級放學 

16:10 16:50 課後照顧班  課後照顧班 

16:50 17:00 下課  下課 

17:00 17:40 課後照顧班  課後照顧班 

17:40 18:30 課後照顧班放學/校園開放 

18:30 21:20 社大上課 

 

 


