感人故事～魔術方塊高手阿和
翁敏嘉心理師
2018年7月2
阿和是一個帥氣的孩子，人緣極佳，領導力也很強。當他與一個人有衝突時，他會率領大家去打或是排擠那個同學，他曾經在中年級時，就跟他的同夥在廁所揍一個孩子，因此是個令老師頭痛的人物。
我接觸阿和是在他高年級的時候，諮商時他不像一般孩子會對遊戲室內的玩具感興趣，他的話不多，也不太容易建立關係。不過阿和在師長面前倒是挺順從的，問他話他都會回答，只是很簡短。當我直接問他之前曾經做過的壞事，他可以誠實的跟我說明原由，並回答現在沒有了（目前高年級導師說他還是有領導同學去對付他不喜歡的人）。在阿和對我比較熟悉及信任的時候，我們開始聊到家庭，他和媽媽與繼父一起住，媽媽與繼父管教嚴格，他說有一次出去玩坐在車子內，他也不知道哪一句言語說錯了，繼父就一拳揍在他的胸口，他那時感覺到好像痛到快無法呼吸，他以為自己快死了，而母親也沒有說半句話，直到隔天才問他還會不會痛。由於繼父曾經是運動員，阿和表示每次繼父帶他去游泳，會把他操到嘴唇發白才停止，因此他都希望自己去游泳就好了。但是在物質上，繼父會對他很慷慨，買很貴的球鞋給他，所以阿和在這方面很喜歡他。另外，阿和對魔術方塊很感興趣，想去參加比賽，但媽媽認為功課重要，不要他去參加比賽，阿和也沒說半句就順從了。
原來阿和對師長表面上的順從可能是源自於家庭，因為自己的想法及意見無法表達，只好自己私下再做，而過嚴的管教與責打令他累積負面的情緒，在學校找機會尋找出氣的對象，反正他覺得也是對方先令他不高興的。接著，我開始協助阿和看到自己的能力並接受自己，同理他並促進他表達想法及意見。他拿了許多的魔術方塊來（有的是他自己沒經過家長允許偷偷買的），在我面前展示他的能力，他真是個轉魔術方塊的高手，重要的是他可以不厭其煩地練習再練習，他還會把魔術方塊改得比較好轉，在肯定他的同時鼓勵他學校考完試可以去比賽，並讓他用適當的方式來說服媽媽。
[bookmark: _GoBack]最後阿和感謝導師對他的關心與監督，一方面不讓他有操縱同學的機會，一方面對他表現出關愛。在結束諮商之前，心理師鼓勵他把領導長才發揮在正面的方向，他說好心理師﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽﷽，心理師也答應他如果看到魔術方塊比賽時會留意他是否有參加，並相信他是魔術方塊的高手。
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