
復興國中綜合活動領域輔導專⾧長實習教師教學演⽰示教案-陳正達教師 

單元名稱 我的多元⾯面貌<個⼈人特質與周哈⾥里窗> 

教學對象 七年級 教學時間 45min*2 教案設計者 陳正達 教師 

能⼒力指標 1-4-1 探索⾃自我的發展過程，並分享個⼈人的經驗與感受。︒｡ 

單元⽬目標 1. 能藉由⾃自我內省，探索個⼈人之⾃自我概念。︒｡ 

2. 能合宜的表達對他⼈人特質的觀察。︒｡ 

3. 能經由他⼈人的回饋，增進對個⼈人特質的認識。︒｡了解周哈⾥里窗的內涵。︒｡ 

4. 能藉由周哈⾥里窗的認識，掌握增進⾃自我概念的⽅方法。︒｡  

教學⽅方法 個⼈人發表、︑､教師講解、︑､團體討論、︑､實作活動 
參考資料 康軒版綜合活動 106 學年度 1 上教師⼿手冊與學⽣生⼿手冊。︒｡  

	
  

教學活動 
教學

時間 

教學

資源 
評量 

第⼀一節 

Ø 【引起動機】 

    教師引⾔言：請問各位同學，你們知道投影幕上⾯面這⼀一張圖⽚片（教

師在投影幕上呈現哆啦Ａ夢的圖⽚片），出⾃自於哪⼀一個卡通嗎？沒錯，

就是哆啦Ａ夢。︒｡哆啦Ａ夢是許多⼈人的童年回憶，每個⼈人都夢想著⾃自

⼰己能擁有來⾃自未來的道具。︒｡除了道具有趣之外，其實劇中的每⼀一個

⾓角⾊色，都擁有鮮明的特質，讓⼈人印象深刻。︒｡請問，說到哆啦Ａ夢這

齣卡通，你印象深刻的⼈人物有誰呢？（學⽣生可能回答：哆啦Ａ夢、︑､

⼤大雄、︑､靜⾹香、︑､⼩小夫、︑､胖虎，以及⼩小衫等⼈人物）。︒｡ 

Ø 【發展活動 1】 

1. 教師請每⼀一組同學進⾏行抽籤。︒｡籤上分別為（1）哆啦Ａ夢、︑､

（2）⼤大雄、︑､（3）靜⾹香、︑､（4）⼩小夫、︑､（5）胖虎，以及（6）

⼩小衫等六個⼈人物，請每組討論抽到的卡通⼈人物讓⼈人印象深

刻的地⽅方，教師可以舉例：「蠟筆⼩小新很「搞笑」、︑､漩渦鳴

⼈人很「勇敢」、︑､「有義氣」，還有⼀一點「天然呆」。︒｡」，搞笑、︑､

勇敢、︑､有義氣、︑､天然呆，這些就是他們讓⼈人印象深刻的地

⽅方，現在請各組同學利⽤用 5 分鐘的時間，討論你們抽到的

⼈人物讓你印象深刻的部分，並上台寫下各組的觀察。︒｡ 

2. 教師統整各組的答案，進⾏行歸納與總結，協助學⽣生進⾏行特

質的連結，並解釋「特質」的意義。︒｡ 
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Ø 【發展活動 2】 

1. 教師將「特質卡」發下，請學⽣生從40張的特質卡中，選擇

出符合⾃自⼰己⼩小組抽到的哆啦Ａ夢⼈人物的特質卡，教師可以

額外發放5張的空⽩白牌卡，如果學⽣生有額外想到的特質，可

以讓學⽣生⾃自由發揮。︒｡ 

2. 請每組派出⼀一位同學上台分享⼩小組成員討論的⼈人物特質牌

卡，並進⾏行介紹。︒｡如：「我們認為，⼤大雄是⼀一個善良、︑､單純、︑､

粗⼼心、︑､⼜又有點遲鈍的⼈人」。︒｡每組分享結束後，教師可邀請其

他組別進⾏行補充。︒｡ 

3. 教師針對各組的分享給予回饋與肯定。︒｡教師引⾔言：「我們剛

剛的活動是去介紹⼤大雄、︑､靜⾹香、︑､哆啦Ａ夢等卡通⼈人物的特

質，⼤大家的分享⾮非常踴躍，⽽而且也很貼近⼤大眾對這些⼈人物

的認識。︒｡現在⽼老師想請你們想看看，如果今天的⾓角⾊色換成

你⾃自⼰己，你會怎麼介紹⾃自⼰己呢？現在我們⽤用5分鐘的時間，

請你思考⾃自⼰己具有哪些特質。︒｡」。︒｡請同學在學習單的特質拼

盤表格中，使⽤用藍筆圈選⾃自⼰己具有的特質，並提醒同學不

⽤用去觀察別⼈人圈選了哪些特質。︒｡ 

Ø 【總結活動】  

1. 教師進⾏行活動總結：今天的活動同學們所分享的哆啦Ａ夢

的⾓角⾊色特質，有些⾓角⾊色彼此相同，有些特質則只有某個⾓角⾊色才

有。︒｡這世界上的每⼀一個⼈人，包含在座的各位同學，與⽼老師都⼀一

樣，在這世界上，沒有⼈人具有和你完全相同的特質，每個⼈人都

是唯⼀一且獨特的。︒｡我們下⼀一節課會透過其他活動，幫助你更認

識獨特的⾃自⼰己。︒｡ 

2. 教師回收學習單，總結各組成績，給予表現優良組別⿎鼓勵。︒｡ 

第⼆二節： 

Ø 【引起動機】  

    教師發下上週的學習單，並複習「上週課程」與「特質」的意

義，喚起學⽣生的記憶。︒｡透過上⼀一節課的活動，我們了解每個⼈人⾝身上

都具有不同的特質寶藏，有些是⾃自⼰己知道，⽽而且別⼈人也能觀察到的

特質；有些則是⾃自⼰己才知道的秘密特質，甚⾄至有些是別⼈人觀察到，

⾃自⼰己卻不⾃自知的特質。︒｡每個⼈人⾝身上擁有許許多多不同的特質，才能
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成爲現在的你。︒｡上週我們在課程的最後思考了⾃自⼰己擁有的特質，現

在我們要透過另⼀一個活動，幫助你更加了解⾃自⼰己的特質。︒｡ 

Ø 【發展活動】特質快遞員 

1. 請學⽣生觀察⾃自⼰己座號後五位同學的特質，分別寫出三個特

質。︒｡（例如：1 號同學要觀察 2、︑､3、︑､4、︑､5、︑､6 號）。︒｡ 

2. 學⽣生寫完他⼈人的特質後，分別去找所觀察號碼的學⽣生，並將

「特質快遞單」分送給被觀察的學⽣生。︒｡ 

3. 學⽣生進⾏行活動後，教師請學⽣生回座，將他⼈人給予的回饋貼在

學習單的特質黏貼區上。︒｡接著將他⼈人給予的特質快遞單上頭

的特質進⾏行整理，使⽤用紅⾊色的筆將這些特質圈選起來。︒｡ 

4. 教師帶領學⽣生討論學⽣生⼿手冊第 69 ⾴頁「分享與省思」的問題： 

l 別⼈人回饋的特質和⾃自⼰己圈選的特質有哪些相同？哪些不

同？學⽣生可能的答案：同學和我⾃自⼰己都覺得我是⼀一個很活潑的

⼈人。︒｡⼤大家都覺得我很堅強，但我並不覺得⾃自⼰己很堅強，我還是

會有恐懼和膽怯的時候。︒｡ 

l 我覺得造成上述差異的原因有哪些？學⽣生可能的答案：我

太少和別⼈人有深⼊入的互動、︑､談⼼心，所以別⼈人⽐比較不了解我。︒｡我

可能有⼀一些盲點。︒｡ 

Ø 【認識周哈⾥里窗】 

1.教師說明：請每位學⽣生⼀一起閱讀學⽣生⼿手冊第71⾴頁的資訊補給站。︒｡

2.教師補充說明周哈⾥里窗的內涵，由⾃自⼰己知道、︑､⾃自⼰己不知道、︑､他⼈人

知道、︑､他⼈人不知道四個向度，將內在⾃自我分成「公開我」、︑､「祕密

我」、︑､「盲⽬目我」、︑､「潛藏我」，並分別說明其意義。︒｡ 

A.教師可強調增進對⾃自我的認識，「公開我」就會越來越⼤大。︒｡ 

B.教師需特別留意，四個⾃自我狀態都有其存在意義，不須評價好

壞。︒｡  

3.待確認學⽣生無疑問之後，請學⽣生翻到學習單第⼆二⾴頁。︒｡  

Ø 【打開⼼心窗】  

1. 請學⽣生在學⽣生⼿手冊別在學習單第⼆二⾴頁的公開我、︑､祕密我、︑､盲⽬目

我的欄位裡，填寫被圈選的特質。︒｡� 

i. 公開我：⾃自⼰己有圈選，⽽而且在特質快遞單也有收到的特質。︒｡ 

ii. 秘密我：⾃自⼰己有圈選，但是在特質快遞單沒有收到的特質。︒｡ 
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iii. 盲⽬目我：⾃自⼰己沒有圈選，但是在特質快遞單有收到的特質。︒｡ 

2. 請學⽣生開始填寫。︒｡� 

3. 教師巡察學⽣生填寫情形。︒｡⾃自⼰己圈選及他⼈人圈選的特質有近似之

處時，教師可協助學⽣生分別歸類在周哈⾥里窗中。︒｡  

4. 待填寫完畢後，教師帶領學⽣生討論學⽣生⼿手冊第70⾴頁「分享與省

思」第1題：「經過活動，我是否更了解現在的⾃自⼰己具有哪些特

質?」學⽣生可能的答案：我的「公開我」特質好少，很奇怪；我

的「盲⽬目我」 特質好多，是⼤大家都不了解我？還是我不夠了解

⾃自⼰己？請學⽣生⾃自由分享。︒｡ 

Ø 【回饋與統整】 

1. 教師總結：每個⼈人都需要花很多時間慢慢拓展⾃自⼰己的公開我，

當公開我越⼤大，其他的⾃自我狀態就變⼩小了，也可以透過廣納他

⼈人的建議縮⼩小盲⽬目我，減少⾃自⼰己的盲點；勇於和他⼈人分享⼼心事

縮⼩小祕密我，並不斷挑戰嘗試新的活動，以開發潛藏我。︒｡ 

2. 教師回收學習單，並總結各組成績，給予表現優良組別⿎鼓勵。︒｡ 
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Ø 


