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106學年度華山國小附設幼兒園作息時間表 
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	時間
	活動內容
	主要目的/領域能力發展

	07:30~08:00
	幼兒入園、學習區自由探索活動
	社會、情緒

	08:00~08:40
	晨間漫步+親師生交流+繪本故事+塗鴉
	認知、語文、社會、情緒、

美感、身體動作與健康

	08:40~09:00
	衛生保健宣導/生活自理活動、洗手
	身體動作與健康

	09:00~09:30
	早點心時間
	身體動作與健康、社會 (用餐禮儀)

	09:30~10:10
	學習活動(一)
	認知、語文、社會、情緒、美感

	10:10~10:40
	大肢體出汗性活動
	身體動作與健康、情緒

	10:40~11:20
	學習活動(二)
	認知、語文、社會、情緒、美感

	11:20~11:30
	收拾、分享、討論
	語文、社會、美感

	11:30~12:10
	午餐分享時光
	身體動作與健康、社會 (用餐禮儀)

	12:10~12:40
	生活自理活動/刷牙、洗餐具
	身體動作與健康(口腔衛生)

	12:40~13:00
	校園漫步/午間故事‧音樂/午休預備
	身體動作與健康、情緒

	13:00~14:30
	午休時間
	身體動作與健康

	14:30~15:00
	生活自理活動/棉被收拾、儀容梳理
	身體動作與健康、社會(自理能力)

	15:00~15:30
	點心時間
	身體動作與健康、社會 (用餐禮儀)

	15:30~16:00
	彈性課程
	 認知、語文、社會、情緒、美感等發展

	16:00~
	回到溫暖甜蜜的家
課後留園時間開始
	社會、情緒 (自理能力、禮儀)


※以上活動內容，視當天幼兒學習及教學活動狀況，班級教師進行適宜之彈性調整。
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