
大
部
分
父
母
喜
歡
公
開
分
享
孩
子

開
心
、
快
樂
的
畫
面
，
然
而
新

加
坡
八
歲
小
男
孩
樂
樂
的
照
片
，
卻
讓

人
看
見
他
的
喜
怒
哀
樂
。
樂
樂
用
手
輕

碰
媽
媽
的
鼻
尖
；
樂
樂
上
完
治
療
課
後

累
翻
，
靠
在
路
邊
椰
子
樹
上
就
這
樣
睡

著
了
；
還
有
樂
樂
在
動
物
園
路
中
間
情

緒
崩
潰
的
大
哭
臉
。

如
果
你
知
道
樂
樂
是
自
閉
兒
，
或
許

更
會
好
奇
，
為
何
樂
樂
的
爸
爸
願
意
毫

不
隱
藏
，
真
實
公
開
呈
現
兒
子
的
生
活

實
況
。

在
新
加
坡
知
名
攝
影
師
李
欣
賞
︵Bob

 

Lee

︶
的
臉
書
，
看
得
到
新
加
坡
國
父
李

光
耀
少
見
的
貼
身
照
片
，
也
看
得
到
知

名
藝
人
阮
經
天
、
范
文
芳
的
身
影
，
另

外
，
就
屬
一
個
小
男
孩
的
照
片
最
搶
眼
，

那
是
李
欣
賞
的
兒
子
，
今
年
八
歲
的
李

俊
樂
，
小
名
樂
樂
。

辭
去
工
作
，
只
為
陪
伴
兒
子

樂
樂
未
滿
三
歲
上
托
兒
所
時
，
老

師
跟
李
欣
賞
夫
妻
反
映
，
樂
樂
說
話
學

得
比
較
慢
、
不
太
能
表
達
自
己
而
產
生

適
應
困
難
，
跟
他
人
無
眼
神
互
動
，
老

師
建
議
帶
樂
樂
看
醫
生
。
那
時
李
欣
賞

攝影師爸與自閉症兒 10年後的約定

我想成為你
無話不談的朋友

文∣李欣賞、李宜蓁　攝影∣李欣賞

樂樂的父母辭掉全職工作專心陪伴他，原本擔心收入會成問題，後來發現：能帶他去游泳、能看得見陽光、能親密互動，「這才是生活！」
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庭
＆
教
養

家

有

特

殊

兒 覺
得
小
男
生
發
展
本
來
就
比
較
慢
，
沒

想
到
樂
樂
滿
三
歲
真
的
被
確
診
為
自
閉

兒
。
接
下
來
那
一
年
家
裡
不
能
提
到
﹁
自

閉
症
﹂
三
個
字
，
一
提
夫
妻
倆
就
哭
，

後
來
他
們
分
別
離
開
了
十
年
以
上
的
報

社
工
作
，
成
為
自
由
工
作
者
，
決
定
在

樂
樂
還
小
時
貼
身
陪
伴
他
、
能
教
他
多

少
就
儘
量
教
。 

當
樂
樂
逐
漸
長
大
，
李
欣
賞
開
始
把

他
的
照
片
放
上
臉
書
，
朋
友
看
了
說
：

﹁
樂
樂
很
好
啊
，
看
起
來
很
正
常
，
還

會
看
著
相
機
笑
。
﹂
李
欣
賞
說
這
些
照

片
可
能
是
樂
樂
一
天
當
中
二
％
的
模

樣
，
於
是
他
打
算
什
麼
都
拍
、
什
麼
都

放
，
把
另
外
九
八
％
的
真
實
生
活
呈
現

出
來
，
包
括
樂
樂
哭
鬧
躺
在
大
街
上
的

樣
子
。
剛
確
診
的
那
一
段
時
間
，
夫
妻

倆
不
敢
一
個
人
帶
樂
樂
出
門
，
因
為
當

樂
樂
在
地
上
翻
滾
鬧
情
緒
，
連
九
十
公

斤
的
李
欣
賞
也
拉
不
動
三
十
公
斤
的
兒

子
。
有
時
太
太
會
氣
他
：
﹁
拍
什
麼
拍
，

還
不
來
幫
忙
抓
小
孩
！
﹂
有
次
他
臨
時

起
意
帶
樂
樂
去
附
近
商
場
買
午
餐
，
經

過
美
妝
店
門
口
以
好
多
箱
子
高
高
堆
起

的
聖
誕
裝
飾
區
，
樂
樂
小
手
一
推
，
全

倒
後
開
心
的
喊
：
﹁Bow

ling!

﹂
以
為
在

玩
保
齡
球
，
李
欣
賞
連
忙
收
拾
好
，
樂

樂
竟
又
再
次
推
倒
，
讓
店
員
火
大
罵
人
，

那
是
第
一
次
李
欣
賞
鼓
起
勇
氣
跟
外
人

解
釋
、
樂
樂
是
特
殊
需
求
孩
子
，
幸
好

店
員
非
常
的
同
理
、
幫
忙
收
拾
，
讓
李

欣
賞
可
以
專
注
安
撫
當
時
歇
斯
底
里
哭

鬧
的
樂
樂
。 

孩
子
學
會
說
謊
，
留
下
幸
福
淚

有
了
解
、
才
會
有
包
容
跟
同
理
，
自

此
李
欣
賞
決
定
，
只
要
有
機
會
可
以
讓

大
眾
接
觸
更
多
像
自
閉
兒
，
或
其
他
特

殊
需
求
小
孩
的
機
會
，
包
括
演
講
、
採

訪
、
相
片
展
覽
，
他
都
儘
量
嘗
試
，
因

為
一
般
民
眾
對
自
閉
兒
認
識
還
是
很
淺

薄
，
以
為
他
們
就
是
數
學
天
才
、
畫
畫

天
才
。 

樂
樂
目
前
上
自
閉
兒
特
殊
學
校
，
明

年
打
算
升
上
小
一
。
這
幾
年
在
爸
媽
陪

伴
下
，
樂
樂
持
續
有
一
些
小
小
里
程
碑
，

比
方
樂
樂
有
次
做
錯
事
怕
被
罵
，
撒
了

一
個
小
謊
，
李
欣
賞
夫
妻
反
常
的
開
心
、

還
打
電
話
通
知
親
友
：
﹁
樂
樂
會
說
謊

了
耶
！
﹂
妻
子
林
慧
慧
一
邊
說
﹁
幸
福

啊
﹂
一
邊
流
下
了
眼
淚
。

以
下
是
李
欣
賞
寫
給
十
年
後
，
十
八

歲
樂
樂
的
一
封
信
。

致
十
八
歲
的
俊
樂

樂
樂
，
你
好
嗎
？
這
幾
年
來
你
在
學

習
上
進
步
了
多
少
？
有
沒
有
交
上
幾
個

能
與
你
聊
天
的
朋
友
呢
？
我
不
知
道
你

看
不
看
得
懂
這
一
封
信
，
因
為
我
在
寫

這
封
信
時
，
你
雖
然
已
經
八
歲
了
，
但

還
是
不
太
能
與
他
人
溝
通
。
除
了
幾
個

常
用
的
句
子
以
外
，
媽
媽
和
我
很
多
時

候
都
必
須
憑
經
驗
，
猜
測
你
心
裡
到
底

在
想
些
什
麼
，
有
時
甚
至
還
必
須
從
你

隨
性
哼
唱
的
歌
詞
中
，
猜
想
你
的
心
情
，

以
及
你
到
底
要
表
達
些
什
麼
。

現
在
的
你
，
是
不
是
更
能
控
制
好
自

己
的
情
緒
了
呢
？
我
明
白
很
多
時
候
你

是
不
由
自
主
的
發
脾
氣
，
可
能
是
因
為

環
境
太
吵
鬧
、
天
氣
太
悶
熱
、
或
有
太

多
不
同
的
外
在
因
素
，
刺
激
你
的
感
官
，

讓
你
不
勝
負
荷
，
所
以
你
才
會
如
此
焦

躁
不
安
。
可
是
，
我
們
要
生
活
在
這
個

社
會
，
就
必
須
學
習
適
應
它
，
學
習
如
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樂樂就讀自閉兒專門學校，依

自己步調學習（圖1）；不太能

用語言表達的樂樂，最直接方

式是放聲大哭（圖2）；聽覺

敏銳，感覺聽覺超載會躲進被

子平靜自己（圖3）；樂樂視

覺學習能力強，看鏡子認識身

體（圖4）；為讓他適應、探

索各環境，爸爸帶他一起工作

（圖5）、讓他玩自己珍藏的

骨董相機（圖6）、 到處遊走（圖
7）。 想看更多照片，請上臉書
「Bob Lee」

爸爸希望與你好好聊聊的那天快到來，
我早就準備好，
讓你成為我最好的朋友。

1

25

36

47
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兒 何
面
對
和
應
付
這
些
不
同
的
環
境
因

素
。
尤
其
因
為
現
實
社
會
中
，
還
是
有

很
多
人
不
明
白
什
麼
是
自
閉
症
，
或
甚

至
完
全
沒
有
接
觸
過
自
閉
患
者
，
所
以

他
們
根
本
不
明
白
，
外
表
看
起
來
跟
其

他
同
齡
小
孩
無
異
的
你
，
為
何
會
突
然

在
大
庭
廣
眾
下
鬧
情
緒
。

老
實
說
，
爸
爸
我
在
你
被
診
斷
為
自

閉
兒
之
前
，
也
對
自
閉
症
缺
乏
了
解
。

還
記
得
你
三
歲
那
年
，
當
醫
生
阿
姨
告

知
爸
爸
媽
媽
你
是
自
閉
兒
時
，
媽
媽
的

眼
淚
奪
眶
而
出
，
而
我
當
時
以
為
沒
什

麼
大
不
了
，
以
為
自
閉
症
可
以
用
藥
醫
。

隨
著
我
翻
閱
更
多
有
關
自
閉
症
的
資

料
，
對
這
種
學
習
障
礙
有
了
更
深
入
的

了
解
後
，
心
情
愈
來
愈
沉
重
。

有
時
候
我
會
阿
Q
的
想
：
是
不
是
我

以
前
到
過
哪
一
間
廟
、
許
過
願
，
祈
求

你
一
直
停
留
在
兩
、
三
歲
時
那
可
愛
的

階
段
，
永
遠
不
長
大
？
看
來
神
明
顯
靈

了
，
讓
你
到
了
八
歲
，
還
繼
續
停
留
在

兩
、
三
歲
的
心
智
階
段
，
到
現
在
還
無

法
用
完
整
句
子
表
達
你
的
需
求
。
你
就

像
小
寶
寶
一
樣
，
餓
了
就
放
聲
大
哭
，

吃
飽
了
就
哈
哈
大
笑
，
每
天
無
憂
無
慮
，

在
自
己
的
小
小
世
界
裡
遨
遊
，
完
全
沒

有
應
考
的
壓
力
，
也
無
需
為
假
期
作
業

苦
惱
。

記
得
有
次
我
帶
你
到
大
賣
場
閒
逛
，

看
見
好
多
父
母
在
一
家
補
習
中
心
外
，

等
候
孩
子
下
課
。
一
個
小
男
孩
快
步
走

出
補
習
中
心
，
找
到
爸
爸
後
牽
著
他
的

手
，
興
奮
的
與
他
分
享
課
堂
上
趣
事
。

那
一
刻
，
我
感
到
既
羡
慕
又
嫉
妒
，
強

忍
淚
水
假
裝
若
無
其
事
。

我
嫉
妒
那
位
爸
爸
有
一
個
能
與
他
溝

通
的
孩
子
。
爸
爸
大
手
牽
小
手
，
開
心

的
與
孩
子
聊
天
，
這
種
其
他
父
親
每
天

都
在
做
的
事
，
對
我
來
說
卻
是
那
麼
遙

不
可
及
。

俊
樂
啊
俊
樂
，
你
明
白
爸
爸
為
何
會

感
到
難
過
嗎
？
你
知
不
知
道
爸
爸
媽
媽

每
一
天
都
期
盼
能
和
你
聊
天
？
你
到
學

校
上
課
有
沒
有
發
生
什
麼
趣
事
？
今
天

有
沒
有
跟
朋
友
分
享
你
的
便
當
？
搭
校

車
上
學
的
那
一
個
小
時
的
車
程
中
，
你

有
沒
有
看
到
小
鳥
在
天
空
中
翱
翔
？
學

校
放
假
時
，
你
會
不
會
期
待
回
馬
來
西

亞
柔
佛
巴
魯
，
到
奶
奶
家
跟
堂
哥
、
堂

姊
、
表
弟
玩
耍
？

爸
爸
什
麼
時
候
才
可
以
跟
你
好
好
聊

天
？
哪
怕
只
是
一
兩
句
？
我
真
的
真
的

希
望
那
一
天
會
快
點
到
來
，
因
為
我
老

早
就
做
好
準
備
，
讓
你
成
為
我
最
好
的

朋
友
。
我
相
信
我
會
是
你
最
好
的
玩
伴
，

因
為
爸
爸
我
本
來
就
是
一
個
長
不
大
的

孩
子
。
可
是
你
必
須
能
夠
跟
我
溝
通
，

我
們
才
能
談
心
，
你
明
白
嗎
？

我
一
直
都
相
信
，
快
樂
是
一
種
選
擇
。

與
其
消
極
的
自
憐
自
艾
，
我
和
你
媽
媽

選
擇
以
積
極
的
態
度
，
幫
助
你
克
服
你

的
學
習
障
礙
。
雖
然
有
時
候
，
我
們
難

免
會
為
了
你
情
緒
失
控
的
問
題
，
感
到

無
奈
、
氣
餒
，
但
是
我
們
不
斷
提
醒
自

己
，
要
往
積
極
的
一
面
去
想
，
讓
自
己

儲
存
更
多
正
能
量
，
這
樣
才
有
力
量
跟

你
一
起
面
對
眼
前
的
挑
戰
。

只
不
過
，
爸
爸
媽
媽
畢
竟
不
是
聖
人
，

心
情
難
免
會
有
高
低
起
伏
，
有
時
也
會

感
覺
體
力
透
支
。
不
過
爸
爸
答
應
你
，

不
管
怎
麼
樣
，
在
接
下
來
的
日
子
，
我

還
是
會
和
你
肩
並
肩
一
起
努
力
，
幫
助

你
，
克
服
你
的
學
習
障
礙
，
你
也
不
能

怠
惰
，
一
定
要
多
多
加
油
，
學
習
獨
立
。

 
 

          

愛
你
的
爸
爸  

爸爸希望與你好好聊聊的那天快到來，
我早就準備好，
讓你成為我最好的朋友。
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