
台南市立人國小六年級上學期家庭教育教案 
 

 

 

適用年級 六年級 教學時間 120 分鐘 連結領域 
語文、綜合活動、社會、健康

與體育 

設 

計 

理 

念 

家人之間常缺乏溝通，很少將自己的想法說出來，將彼此產生誤會，逐漸造

成家人之間的疏遠，所以在家庭中尤須著重溝通。本學習活動透過和家人分享家

庭生活兩難問題，知道家人各有各的想法及其原因，以了解家庭中各家人的角色

，並學會溝通的重要性，願意和家人分享彼此的想法與感受。 

教  學  研  究 

單 

元 

目 

標 

1.知道家人有不同想法的原因。 

2.學會和家人溝通的技巧。 

3.培養和家人溝通想法的習慣。 

分

段

能

力

指

標 

家 政 教 育 

4-3-2 了解家人角色意義及其責任。 

4-3-3 運用溝通技巧與家人分享彼此的

想法與感受。 

十

大

基

本

能

力 

□̌瞭解自我與發展潛能。 

□̌欣賞、表現與創新。 

□生涯規劃與終身學習。 

□̌表達、溝通與分享。 

□̌尊重、關懷與團隊合作。 

□文化學習與國際瞭解。 

□規劃、組織與實踐。 

□運用科技與資訊。 

□̌主動探索與研究。 

□̌獨立思考與解決問題。 

連 結 領 域 

【語文】 

B-3-2 能靈活應用聆聽的方法。 

C-3-1 能發揮說話技巧。 

C-3-2 能運用多種溝通方式。 

【綜合活動】 

2-3-3 規劃改善自己的生活所需要的策

略與行動。 

2-4-1 覺察自己與家人溝通的方式，並

體驗經營家庭生活的重要。 

【社會】 

5-4-5 分析人際、群己、群體相處可能

產生的衝突及解決策略，並能運

用理性溝通、相互尊重與適當妥

協等基本原則。 

【健康與體育】 

4-3-3 計畫及執行個人增進體適能表現

的活動。  

教  學  準  備 

教

師

準

備 

1.學習單。 學

生

準

備 

 

活動名稱       生活 EQ 家(家庭教育) 

 

 



 

 
教學活動 教具 

教學 

時間 
評量重點 注意事項 

＊課前準備 

教師發下本活動的學習單，並說明

學習單的完成方式，請學童回家和家人

共同討論學習單上的事件內容，訪問並

記錄每位家人對事件的想法。 

 

一、引起動機 

教師說：每位家人對生活上的相同

事件常會有不同的想法，平時你們家人

間會分享彼此的想法嗎？藉著這個學習

單，你是不是覺得和家人更親近？並察

覺是不是要多和家人溝通呢？ 

 

二、主要活動 

1.教師引導學童了解學習單上的事件

，將事件更清楚說明呈現。 

2.各組討論分享學習單，綜合後再與

全班分享： 

(1) 每位家人的想法為何？ 

(2) 你最贊同哪一位家人的想法？

為什麼？ 

(3) 聽了同學及其他家人的想法，

你有沒有什麼新的想法產生？ 

此時，教師輪流加入各組的討

論，適時引導學童做價值澄清、判

斷，並請學童將小組的意見綜合再

與全班分享。 

3.教師歸納各組的意見，引導說明世

賢的行為有何好的，有何不妥的，

哪些要改進，哪些需稱讚，請學童

自己做最明確的判斷。經過討論後

，大家可以根據大家的想法，重新

思考自己的選擇。 

4.全班共同討論： 

(1) 每位家人的想法都相同嗎？為

什麼家人會有不同的想法？ 

(2) 到底誰的想法是最好的？ 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單 

 

 

 

 

 

 

5’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35’ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

●能確實完成學

習單。 

●能認真和家人

互相討論。 

●能專心聆聽。 

 

●能專心聆聽。 

●能認真討論並

踴躍回答問題

。 

 

 

 

 

●能專心聆聽。 

 

●能認真討論並

踴躍回答問題 

●能說出家人的

不同想法 

●能說出自己經

討論後的想法 

 

 

 

 

 

●能專心聆聽並

認真思考。 

 

 

 

 

●能認真討論並

踴躍回答問題 

●能說出家人有

不同想法的原

 

●提醒學童和家

人討論時，要

注意禮貌，並

尊重每個人的

想法。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●教師可請學童

角色扮演呈現

事件。 

 

 

 

 

 

 

●教師提醒學童

注意不同的角

色的想法有何

差異。 

●此事件並無特

定的標準答案

，教師引導學

童自己做價值

曾清。 

 

 

 

 

 



5.教師引導說明每個人和家人都會有

不同的想法，都有自己對事情的判

斷力。每位家人因為隨著當時年齡

、角色、身分、需求、心情…等不

同，思考的重點都不一樣，所以在

家庭中充分的溝通是很重要的。也

因為每個人的想法不同，處理事件

的方式也都不一樣，並沒有誰的想

法一定是對的，或一定是錯的，最

重要的是在處理時要有同理心，多

尊重別人，並尋求最好的解決方式

。 

 

三、歸納統整 

有時，人與人之間因為缺少溝通而

有許多誤會產生，即使面對相同的事件

，每個人也會因為當時的種種因素而有

不同的想法。在家庭生活中，每位家人

時時生活在一起，溝通更是重要，適時

的表達和善用溝通技巧去分享對事情的

不同想法，才能增建家人間的了解。 

 

 

~ 本活動結束 ~ 

 

 

 

 

 

30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10’ 

因。 

●能專心聆聽並

認真思考 

●能知道溝通的

重要性 

●能說出溝通的

技巧 

 

 

 

 

 

 

 

 

●能專心聆聽並

認真思考。 

●能表現願意和

家人多溝通。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●教師引導學童

願意和家人溝

通彼此的想法

。 

 

 

 



 

 

 

 

小朋友，我們在生活上會遇到許多的問題，你會和家人溝通

嗎？你都知道他們的想法及其原因嗎？和家人一起分享世賢的事

件，訪問並記錄他們的想法： 

『  世賢是一位成績優異的學生，每天上課時，都非常認真聽

講和參與活動，老師交代的功課從來沒有遲交過，而他回家

從不預習、複習功課，每次考試他也都能拿到高分。 

回家後，他會先將自己的工作做好，也會幫忙做一些家

事後，他就會做他最喜歡的事，如：看電視、打電動，有時

也常因上網學習新資訊而忘了時間。』 

 

你喜歡他的行為嗎？你對他的行為有什麼想法？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

年  班  號 

姓名 
生活 EQ 家 



和家人分享世賢的事件，他們的想法又是如呵呢？ 

 

爸爸的想法 

 

 

 

媽媽的想法 

 

 

 

_____的想法 

 

 

 

_____的想法 

 

 

 

_____的想法 

 

 

 

_____的想法 

 

 

 

 

 

 

 

 

評 量 項 目 學生自評 家長複評 教師評量 

1.我會寫出自己的想法。    

2.我會寫出家人的想法。    

3.我會認真地參與活動。    



 

教學活動 1 

 

 



教學活動 2 

 

 



 

學生作品 1-1 

 



學生作品 1-2 

 



 

學生作品 2-1 

 



學生作品 2-2 

 



 

學生作品 3-1 

 



學生作品 3-2 

 



 

學生作品 4-1 

 



學生作品 4-2 

 



 

學生作品 5-1 

 



學生作品 5-2 

 



 

學生作品 6-1 

 



學生作品 7-1 

 



 

學生作品 7-2 

 



學生作品 8-1 

 



 

學生作品 8-2 

 



學生作品 9-1 

 



 

學生作品 9-2 

 



學生作品 10-1 

 



 

學生作品 10-2 

 


