
台南市立人國小四年級上學期家庭教育課程教案 

 
主題 
名稱 

還不完的帳單 設計者 四年級老師 

相關 
領域 

主要教學領域： 綜合 
涵蓋領域： 語文、健康與體育 

適用 
年級 

國小四年級學生 

教學 
時間 

80 分鐘（每節 40 分鐘，共二節） 

教材 

來源 

1.自編課程 
2.運用資源：學習單   

設計 

理念 

現今每位孩子都是父母心中的寶貝，在倍受呵護之下孩子往往忘了
為人子女應盡的本分，殊不知完成自己該做的事情是最為基本的孝道表
現，進而發自內心、主動協助，盡身為家庭一份子的一分心力。我們希
望能藉由課程的設計，讓孩子重新思考父母位自己所做的有多少，進而
增進子女盡本分的態度與責任。 

主題 
核心 
概念網 

 
 
 
 
 
 
 
 

教學 

目標 

1. 由回顧出生至今，父母對自己所付出的時間、體力與心力，進而能
知恩念恩。 
2. 能靜下心來深入體會親恩。 
3. 由知恩、念恩，進而圖報。能用心揣摩父母的期許，努力實踐 
   以滿父母的願。 

相對 

應能 

力指 

標 

綜 1-3-6 瞭解自己與家庭、社區環境的關係，並能說出自己的角

色。 

健 6-2-2 瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。 

健 6-2-3 參與團體活動，體察人我互動的因素及增進方法。 

健 6-2-5 瞭解並培養健全的生活態度。 

語 F-2-1-1 能養成觀察周圍事物，並寫下重要的習慣。 

語 F-1-4-6 能用口述或筆述，寫出自己身邊或與鄉土有關的人、事、

物。 

盡
本
分 

1.完成自己應該做的事情，不讓

他人擔心。 

2.抱持感恩的心，為家庭成員多

盡一份心力。 

家
庭
教
育 

自己 

父母 



活動 

名稱 
活動流程 

教學

時間 

學習 

型態 

教學 

資源 

評量 

方式 

 
還不完的帳單 

一、準備活動 

  發下學習單讓學生進行第 

  一部分的填寫(如附件一) 

二、發展活動   

1.讓學生發表自己估算的 

  結果 

2.討論： 

   (1)如果以目前的年齡計

算，爸媽為自己付出

的是多少？ 

(2)每一項工作的工資要

付多少才合理？ 

(3)算一算該還的「帳」

共多少？ 

(4)父母親對我們無償的

付出，自己的想法是

什麼？ 

(5)可以如何感念父母的

付出？ 

三、延伸活動 

1.請學生回家自行完成

學 

習單的其他部份 

2.先發下學習單「滿爸媽 

     的願」，讓學生回家調 

     查。 
 

感恩湧胸懷 
一、準備活動 

  讓學生針對學習單『還不  

  完的帳』的書寫內容進行 

  分享 

二、發展活動 

  1.發下「感恩湧胸懷」學  

    習單，讓學生寫下對父  

 

5~10

分鐘 

 

20~25

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

 

5 

分鐘 

 

 

5~10 

分鐘 

 

 

 

學習單

習寫 

 

共同討

論 
、發表， 

價值澄

清 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分享發

表 

 

聆聽 

 

 

附件一 
學習單『 

還不完的

帳單』 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

附件三 
學習單『 

滿爸媽的

願』 

 

 

 

 

 

 

 

附件二 
學習單『 

感恩湧胸

懷』 

 

觀察 

 

 
口頭評

量 

 

 

 

 

 

 

 

 

觀察 

 

 
口頭評

量 

 

 

作業評

量 

 

 

 

 

 

 

口頭評

量 

 

 

 

 

 

 



    母的感謝 

  2.自由發表：就自己對父   

    母 的 辛 苦 及 所 寫 下 的

感 

    謝的話，與同學分享 

    

滿爸媽的願 
  3.請學生完成『滿爸媽的  

    願』學習單，紀錄並寫

下爸媽的期望，進行小

組分享。 

  4.共同討論該如何做才能 

    達成父母的願望？ 

  5.與全班分享自己的努力

方法。 

三、延伸活動 

根據自己寫下應該完成的

事情，回家實踐並自我評量

及請父母評量，一星期後繳

交。 

 

四、綜合活動 

◎教師歸納 

每個人都要孝順父母，而孝順父

母的方法有很多。如何身體力行

呢？例如：服從父母、不和父母

頂嘴、不讓父母生氣和擔心、以

及不要做一些讓父母擔心或生

氣的事情，像是吸毒、賭博、自

殺等等的行為。父母親會把自己

的孩子當成寶看待，雖然我們年

紀還小，不能學會烏鴉反哺，但

是我們要認真求學，保重身體不

要讓父母操心，做一個懂事的孩

子。孝順父母是我們每個人應盡

的本分，我們現在孝順父母，成

為榜樣，以後子女才會孝順我

們。 

 
 
 
 
 
 

10~15 

分鐘 

 
 
 
 
 
5 

分鐘 

 

 

 

 

 

 

10 

分鐘 

 

 

 

價值澄

清 

分享發

表 
 
聆聽 

 

   

討論、分

享 
 
 
 
價值澄

清 

 
發表分

享 

 

 

 

觀察 
 
 
 
 
 
 
 
小組討

論 

 

 

 

 

口頭發

表 

 

 

 

 

 

 

口頭評

量 
 

 



＜附件一＞ 

 

 

 

 

台南市立人國小 四年___班 姓名:___________ 

 

◎從出生到現在，想想看爸媽曾免費不求回報的愛我、照顧我，如：為我洗澡、

抱我……，我們到底欠爸媽多少？請算算看： 

從出生開始，爸媽

為我洗多少次澡？ 

 

1 天 1次 × 365 天 ×（      ）年＝（      ）次 

從出生開始，爸媽

為我洗多少次頭？ 

 

1 星期 2次 ×4 週 × 12 月 ×（      ）年＝（      ）次 

從出生開始，爸媽

餵我吃多少次飯？ 

 

1 天 3次 ×365 天 ×（      ）年＝（      ）次 

爸媽半夜想睡覺，

卻必須為我泡牛

奶，有多少次？ 

1 天（      ）次 × 30 天 × （      ）月＝（      ）次 

算了以上的帳單之後，我們才知道：我能長這麼大，原來是爸媽這麼辛苦付出

的結果！！以上這些項目是可以算出來的，但有一些是數不清的，像教我刷牙、

走路…..，還有許多，你還知道哪些項目？請把它記下來。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   原來養一個孩子需要那麼多的金錢、體力和心力，而這些都是爸媽付出他們

血汗、時間所換來的，想想看：未來的日子裡，該怎樣好好愛他們呢？ 

 

 

 

家長簽名:________________ 



＜附件二＞ 

 

 

                 

 

                 

台南市立人國小四年___班 姓名:___________ 

 

 

◎小朋友，做完了「還不完的帳單」，你的心裡有什麼感覺？把你的

感想寫下來吧！                               

 

                               

                                                        

 

                                                        

 

                                                        

 

 

                                                        

 

                                                        

 

                                                    

 

家長簽名:________________ 

 
 



＜附件三＞ 

 
 

台南市立人國小四年___班 姓名:___________ 
 

◎父母親對你真是恩重如山啊！雖然你年紀尚小，但可別小看自己，你也可以

滿爸媽的願喔！小朋友，請訪問爸媽：希望你在學校及在家裡努力做了什麼事，

才可以讓他們放心？記得自我評量及請父母幫忙評量，別忘了要誠實且盡力而

為喔！完全做到 5分，部分做到 3分，尚未做到 1分。 

◎在學校爸爸媽媽希望我… 

 

◎在家裡爸爸媽媽希望我… 

  ＊這段時間，不管你做得好不好，你已經跨出一步去孝順父母、滿爸 

    媽的願了，非常棒！給自己一句期勉的話吧！   

（                                                   ） 

 

 

項次 我應該自己完成的事 
自我

評量 

父母

評量 
備註 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     

項次 我應該自己完成的事 
自我

評量 

父母

評量 
備註 

1     

2     

3     

4     

5     

6     

7     

8     

9     



※ 教學成果 

教學活動 1 

 

 
 

 

 



※ 教學成果 

教學活動 2 

 

 
 



學生作品 

 

 

 

 



學生作品 

 

 

 

 



學生作品 

 

 

 

 



學生作品 

 

 

 

 



學生作品 

 

 

 

 

 

 



學生作品 

 

 

 

 


