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台南市立人國小一年級上學期家庭教育教案 

＊教學對象分析： 

本教學活動適合對象為國小一年級學生。此時期學生的認知能力逐日發展，開始有自己的看

法；對「家事」能約略陳述（如：家事是家裡的事，像打掃、洗衣、煮飯…），但對其意義尚處

於模糊的階段（家事是大人在做的事）；一年級學童思想屬於具體運思期，因此教學活動安排需

盡量具體，讓學童看到實物為主，而在動作上，小肌肉仍未發展成熟，因此在學童做家事內容的

選擇上，盡可能以大肌肉的活動為主。 

＊教學活動設計：（所需時間：共三節課） 

需要時間 活動步驟 教學資源 
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一、引起動機： 

表演「手指偶劇」劇情人物: 

手指分別套上爸爸、媽媽、哥哥、妹妹的指偶。 

內容重點: 

   媽媽：「哇!客廳好亂喔!誰來跟我一起整理呢?」 

   爸爸：「哥哥！去幫忙!」 

   哥哥：「我是男生，我不要！妹妹去。」 

   妹妹：「隔壁小花都不用做家事，為什麼我要做？」 

二、發展活動 

（一）家事一起來  ：  

1.討論： 

（１）劇情裡妹妹說：「隔壁的小美都不用做家事，為

什麼我要做家事？」你覺得妹妹的說法如何? 為什麼妹

妹要做家事呢？ 

（2）劇情裡哥哥說：「我是男生，我不要！妹妹去。」

你覺得哥哥的說法如何?如果你是哥哥，你會怎麼說呢? 

（3）劇情裡爸爸說：「哥哥！去幫忙!」，你覺得爸爸

的說法如何?如果你是爸爸，你會怎麼說呢? 

（4）家事要如何分工？是誰的責任？ 

（5）分享家裡的家事分工情形，你認為公平嗎？要怎麼

分才公平呢？ 

 

 

指偶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指偶 

 

 

 

 



 2 

 

 

 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

（6）為什麼要做家事呢?你會做哪些家事呢？  

 

2.老師歸納重點： 

（１）「家」是大家的，不分男女、老幼都要幫忙做家

事，讓「家」更美好。 

（２）人人依照自己的能力做家事：現在很多的家事，

因為我們年紀還小，家人愛我們，都會幫我們完成，但

我們已經二年級了，也應該參與家事，為家裡共同負

責。 

（３）因為我們愛我們的家，希望家裡每個人住起來更

舒服，所以要做家事；再加上，我們住在這裡，是家庭

中的一份子，就應該要參與分工做家事。 

【統整與總結】 

      老師舉起手指偶，手上的每隻手指頭都有它的功

能，缺一不可；就像我們，都是家庭中的一份子，也應

該發揮自己小小的力量，讓我們家更好。 

 

    請小朋友回家完成學習單。 

（第一節課結束） 
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     （二）家中好幫手 

1、分享學習單：將全班分成 5~6 人一組，分享上次回家

所完成的學習單，並說說平常自己參與多少家事。 

2、討論與分享：請各組派一人上台分享剛剛討論結果。 

3、老師播放家中各個不同地點的圖片（例:客廳、餐

廳、陽台、廚房、廁所、房間）全班共同討論 

（1） 家中有哪些家事?而有哪些家事，是我可以做

的？ 

（2） 討論如何將家裡整理成合適的樣子? 

【統整與總結】 

老師：家事有很多，若全家人共同參與，不但可以讓大

家都有一個乾淨、舒服的空間，還可以省時，多出來的

時間，全家可以做更多的事情。 

功課：（1）請小朋友每天回家至少做一件家事，並請父

母紀錄於聯絡簿中，一週後，再選出班上最會做家事的
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家事小高手。 

（2）老師交代，下次上課要帶兩片土司與果醬或生菜

（其他小朋友喜歡的食材）。 

 

（第二節課結束） 

聯絡簿 
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     （三）愛的三明治 

一、讓小朋友親手為家人製作充滿愛心的好吃早餐！ 

1.老師示範「三明治」的基本做法： 

(1)先拿出一片吐司鋪上內餡 

(2)再拿另一片吐司蓋上去 

(3)如果要做成三角形,則將邊切下來,再切成三角形,四

片疊在一起就完成了 

2.老師示範「三明治捲」的基本做法：  

(1)拿一片吐司塗上果醬或舖上火腿、起司,捲起來 

(2)拿刀將吐司捲切成兩段,用牙籤固定即可 

3.請小朋友拿出事先準備的三明治材料 

4.孩子自己動手發揮創意製作各種風味的三明治 

二、綜合活動 

1.讓小朋友彼此欣賞他人的成品 

2.活力早餐品嚐時間 

33.老師 3.整理時間 

4.老師功課交代： 

請小朋友本周假日為親愛的家人製作一份愛的早餐，並 

記下過程。 

（第三節課結束） 

 

 

 

 

每人帶土司兩

片、製作三明治

要加入的配料 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評量方式 口語評量、課堂觀察、家長評量、學習單、實作評量 
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一年  班：  姓名： 

小朋友，現在你有一個多拉 A 夢的百寶袋，請想想家裡有哪些地方需要多拉 A 夢百

寶袋裡工具幫你做家事呢?  

 

1.這是我家的                                                。 

2.這個地方需要多拉 A 夢百寶袋幫忙的家事有 

                                                                                                            

                                                                    。 

3.我需要使用到的工具有                                    。 

 

 

 

 

【教學成果照片】   

請以照片或畫圖的方式，分享家裡的一個地方：例如客廳、餐廳、房
間等。 
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引起動機：家事分工。 

 

學生觀看影片 

 

 

師生共同討論書寫學習

單。 
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學生提問 

 

 

認真書寫學習單 

 

 

完成學習單。 

 
 


