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【教育部新聞稿】 

「悅讀家庭 分享好書」，閱讀好書創造幸福家庭，還能拿獎金 

日期：106.05.15 

發稿單位：終身教育司 

單位連絡人：張慧敏 

聯絡電話：02-77365686 

行動電話：0939-856713 

E-mail：huiming@mail.moe.gov.tw 

新聞聯絡人:孫科長婉寬 

聯絡電話：02-77366806 

手機:0928-826183 

                                                                      

教育部舉辦「悅讀家庭 分享好書」網路社群徵文活動，106 年 5 月 22 日起

至 106 年 7 月 21 日止，歡迎全國民眾選一本優質家庭教育好書，用 100 個字以

內的文字(含標點符號)，分享您的讀後心得到「iCoparenting 和樂共親職」臉書

粉絲頁貼文，並標記 2 位個人臉書好友，就有機會得到最高新臺幣 5,000 元獎金。

教育部希望透過這項活動傳達「因為愛我們學習、學習讓我們更相愛」的理念，

鼓勵民眾實踐「家庭共讀(Reading Together)」的愛家行動。詳細活動辦法可到

「iCoparenting 和樂共親職」臉書粉絲頁查閱。 

教育部表示，「家庭」是個人終身之所在，「家庭教育」是經營家庭生活的

知能，更是每個人皆需要的「終身學習」課題。自 104 年起，教育部委請國立

臺灣圖書館辦理 2 次「優質家庭教育圖書」徵選活動，由評審委員自超過 1,600

餘本的圖書中，經過 3 階段嚴謹的評選，推薦 105 本優質的家庭教育圖書，主

題包括了：親密關係及婚姻經營、親子關係及教養，和面對高齡趨勢之下家庭

中不同世代相處(成年子女與老年父母、祖孫)的代間教育等議題，並將這些優質

的家庭教育圖書依主題分類、簡述其內容重點結集成冊，並上傳至教育部

「iMyfamily 愛我的家」互動學習網站(https://imyfamily.moe.edu.tw )，期望成為家

庭共讀的參考。 

聯合國 2017 年 515 國際家庭日的主題「家庭、教育及福祉」，(Families, 

education and well-being)」，聚焦在家庭角色、提升家庭成員的教育及其整體身

心健康等以家庭為取向的政策。研究發現，學齡前的孩子約有半數「幾乎天天｣
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在家閱讀，但隨著年齡增長，到了學齡階段的孩子僅有 3 成、青少年則不到 5%

有時常在家閱讀的習慣。進一步分析：相較於家庭經濟情況的影響，孩子在家

閱讀的關鍵影響因素其實是「父母親是否經常閱讀? 」以及「是否充分享受閱

讀樂趣? 」。換言之，父母親沉浸於閱讀習慣的背影、與子女分享閱讀的喜樂

感受，或許更勝於「為孩子買書」、「努力指導孩子讀書」所產生的影響。「親

子共讀」或「家庭共讀」，貴在「共同(Together) 」，親子或全家人共同享受閱

讀的樂趣，而從中體會閱讀的價值。 

因此，教育部今年持續以「增進家庭凝聚力」為目標，倡導民眾實踐「幸福

3T」愛家行動，鼓勵家庭做 3 件事情－「全家共讀、同樂、一起動一動」(Reading 

together、Playing together、Running together)，除辦理「幸福家庭樂書香」推展

家庭教育計畫，結合國立臺灣圖書館共 60 所公共圖書館設置「幸福家庭閱讀專

區」，並責成各直轄市及縣市家庭教育中心於 106 年度大力推動家庭共學活動，

包括親職教育讀書會、婚姻教育讀書會及親子共學活動，已陸續開辦，歡迎民

眾可至「教育部家庭教育網」(https://moe.familyedu.moe.gov.tw)查詢。 

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/
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附錄 1、「悅讀家庭 分享好書」社群網路徵文活動辦法 

活動宗旨 

藉由本次讀後心得徵文活動，希望邀請所有家庭，將您閱讀教育部遴選之

105 本優質家庭教育圖書，透過文字分享該書對您在男女交往、教養行為、親子

關係、夫妻溝通、婚姻關係的實質助益。  

主辦機關 教育部  

協辦單位 國立臺灣師範大學人類發展與家庭學系家庭教育數位加值計畫研發

團隊 

各直轄市政府教育局及縣（市）政府 

各直轄市及縣（市）家庭教育中心 

協力廠商 采威國際資訊股份有限公司 

活動期間 106 年 5 月 22 日(週一)中午 12 時起至 106 年 7 月 21 日(週五)中午 12

時止。 

參加方式 

步驟一、加入「和樂共親職」臉書粉絲頁行列(按讚就加入喔!)，並公開分享本

貼文。  

步驟二、從「和樂共親職」臉書粉絲頁置頂貼文連結至：iMyfamily 愛我的家/

「悅讀家庭 百本好書」選擇 1 本適合您的好書加以閱讀！ 

步驟三、於「和樂共親職」臉書粉絲頁之活動貼文下方留言：分享您所閱讀的

書(網址)、標記 2 位臉書好友，並寫下您個人 100 字以內（含標點符號）

的讀後心得，確認送出後即完成參加活動。 

評選方式  

1.由各直轄市、縣（市）家庭教育中心依本辦法進行評選，淘汰重複參賽或

不符本活動精神之作品(如:雜亂、色情、暴力具誹謗、攻擊等…)。 

2.由教育部邀請家庭教育相關專家學者、專業工作人員等擔任決審評審委

員，並決選出各獎項得獎作品(首獎3名、第二名5名及第三名12名)。  

3.幸運獎的部分以亂碼隨機選出100名。 

評選標準及規則 

1. 評選標準 

(1) 主題符合：70％ 

文字能呈現如何運用書籍內容，對男女交往、教養行為、親子

關係、夫妻溝通、婚姻關係的實質助益。 
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(2) 文字流暢度及用字措詞等：30%。 

2.若參賽作品未符合活動宗旨，由評審委員決定從缺或不足額入選。 

3.作品不得有不雅之文字，並不得複製、下載或抄襲、使用他人作品。 

獎勵說明 

 

 

 

 

 

 

注意事項 

1.每人限投稿一件，參賽作品應為參賽者之個人創作，如經檢舉為抄襲或係他人

之作品，若查證屬實，不予評選；如於決賽評選完成後經查屬實，該作品喪失

獲獎資格，並追回獲獎勵品。 

2.得獎名單公告：最遲106年9月1日(星期午)下午5時前，公告於iCoparenting互動

學習網站最新消息及其粉絲頁。 

3.獲獎作品同意授權後續推廣、借閱、公布、印製、發行、重製及公開展示播放、

上網等之權利，不另支付酬勞或任何費用，並不作為商業活動之教材(報名時

需繳交內容使用授權書)；不同意者，得取消獲獎資格。 

4.所有參選作品均須為原創，並符合著作權法、智慧財產權相關規定： 

(1) 如有違反著作權法、智慧財產權相關規定，相關法律責任由參賽者自行負

責，與主辦機關、承辦單位及協辦單位無涉； 

(2) 獲獎作品如有違反著作權法、智慧財產權相關規定，經有關機關處罰確定

者，除取消其獎勵資格，並追繳其獎金。 

5.本活動所蒐集之個人資料僅限於執行本活動必要範圍之使用，相關人員並依個

人資料保護法相關規定辦理。 

6.得獎作品將以臉書訊息通知，得獎者需依得獎說明與領獎規則完成相關手續，

主辦單位若逾規定期限仍無法與獲獎者取得聯繫，或經通知獲獎者知悉而逾

106年10月31日前未依領獎規則完成領獎手續者，則視同放棄得獎資格。 

7.獲獎獎金依「所得稅法」相關規定申報及辦理扣稅事宜。 

8.主辦單位保有修改、變更或暫停本活動之權利，其他未盡事宜，必要時由評審

小組決議之。 

 

首獎      3名 獎金新臺幣5,000元 

第2名     5名 獎金新臺幣3,000元 

第3名    12名 獎金新臺幣1,000元 

幸運獎  100名  獎金新臺幣500元 
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附錄 3、家庭教育相關網站及服務資源介紹 
網路資源 

網站名稱 主要對象 主要內容 網址 

教育部家庭教育

網 
全國民眾 

查詢各縣市家庭教

育中心服務及活動

資訊 

https://moe.familyedu.moe.gov.tw 

3i 

互

動

學

習

網

站 

iLove 

戀愛時光地

圖 

年輕世代 
交友、 

婚姻預備 
https://ilove.moe.edu.tw 

iCoparenting 

和樂共親職 

新手父母 

幼兒期父母 
共親職 https:// iCoparenting.moe.edu.tw 

iMyfamily 

愛我的家 
所有家庭成員 家庭共學 https://iMyfamily.moe.edu.tw 

優質家庭教育 

圖書清單 
 家庭共學 https://iMyfamily.moe.edu.tw 

教育部 

全民資安素養網 
家長 

子女資安 

素養指導 
https://isafe.moe.edu.tw/parents/ 

教育部 

中小學網路素養 

與認知網路 

中小學學生 

及其家長 
網路素養 https://eteacher.edu.tw/Desktop.aspx 

教育部 

網路守護天使軟

體(Network 

Guardian 

Angels, NGA) 

家長 

過濾網路不當資訊

的軟體，瀏覽到不當

網址就會進行阻

擋。可安裝在家用電

腦、筆電、智慧手機

或平板使用 

http://nga.moe.edu.tw/2016/ 

諮詢專線服務 

412-8185 

全國家庭教育 

諮詢專線 

家庭成員 

親職教養、親子關

係、婚姻關係及其他

家人關係等問題諮

詢。 

服務時間︰ 

週一至週六 上午 9:00~12:00 

 下午 14:00~17:00 

週一至週五 晚間 18:00~21:00 

手機撥打，請加區域碼 02 

iWIN 

家庭網路 

安全諮詢 

一般民眾 

提供民眾對於網際

網路上之兒少保護

相關諮詢關懷服務 

諮詢電話︰(02)3393-1885 

服務時間︰週一至週五 

          09:00-12:00 、
13:00-18:00 

 

https://moe.familyedu.moe.gov.tw/
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