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	1
	自我挑戰高手
	戴晨志
	時報文化
	    在本書中，戴老師道出許多在他生命中深具啟發性與影響力的故事，從大學落榜的不順遂、辛苦的異地求學記、親人遭遇的意外、記者生涯中遭排擠的經驗，雖然戴老師的生命中時有低潮、時有挫折，但他總是不斷勉勵自己，以昂揚的鬥志、踏實苦幹的精神，不斷超越自我、實踐目標，並細心觀察省思周遭的人事物，從中學習與精進，所以終於完成了拿到博士學位的理想，在進入新聞界、學術界後也有傑出的表現，並成為暢銷作家。
　　人不能十全十美，卻可力求完美；只要「多一點用心，多一份堅持」，同時「停止抱怨，努力表現」，理想與目標就會逐漸實現！讓我們從戴晨志博士的故事中學習：主動出擊──「突破自己、戰勝自己」，做個永遠勇往直前、積極進取的自我挑戰高手！

	2
	品格決勝負（未來人才的祕密）
	何琦瑜、鄭一青等
	天下雜誌股份有限公司
	台灣教改多年，爭執的焦點還是離不開「考試」，整個社會急著要「給孩子最好的」：讓他們贏在起跑點、提早學英文、用最好的電腦、上更好的學校……………。
但我們似乎忘記了，多
年以後，留在孩子生命
裡、決定他是否快樂幸
福的，可能不只是英文
數學或電腦，而是在起起伏伏的人生後，能否依舊自信樂觀；懂不懂得好好經營一個家，維繫自己和他人的關係；能不能憑著誠信、負責、自律和勇氣，贏得事業與成就。

	3
	把這份情傳下去
	吳重德
	能仁出版社
	生活中不可能事事如意，如果有一個工場，能讓人把愁苦的困境打造成快樂城堡，那該有多好！﹙p.155﹚
我站在陽光下，那會亮一點，明顯一點，好讓上帝重新拾獲我，因為，我不想做個被上帝遺忘的人。（p.213）
喜樂的心，乃是良藥。憂傷的心，使骨乾枯。（p.230） 真正的智慧是展現在單一而純粹的堅持中，而不是多樣而不專精的才藝裡。（p.295）
因為不知道自己的生命何時會結束，所以要珍惜每一個可以付出、助人的機會。（p.113）
只有把心中的嗔怒放下，寬恕別人才能救自己。（p.180）
接受自己的平凡與不完美，就不會在一個不完美的世界裡處處碰壁了。（p.222）
這本書每篇都給我很大的啟示，我們應該把握現有的，去關懷別人，愛別人可以吃飯，就該感到溫暖可以和朋友聊天逛街玩樂，就該感到幸福。不需要為了求自身的利益去傷害別人，事事不滿，羨慕別人的好，要這要那，要別人配合你，而總不肯放下身段去看看別人，走進別人心中。不要對自己有太多要求，沒人能用自己的眼睛看到自己的眼睛，如同用心找心一樣，「自我」從來就是內心最深的盲點，即使再怎麼厲害的人也很難釐清自我。
即使現代人很忙，但如果肯為大眾付出一點自己小小的心力，這不是一件很值得高興的事嗎？社會的每個角落都有需要別人幫助的人，如果大家可以適時的伸出援手，不計代價的去幫助需要幫助的人，那自己本身所得到的，會比利益來得更重要。
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