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孩子每天都在做什麼? 

 



孩子們無時無刻都
在玩 

玩遍天下無敵手 

 



玩的重要性 

福祿貝爾~幼教之父: 遊戲中學習 

孩子的心智在玩耍中得到發展 

透過遊戲，孩子可學習生活細節ǵ習
慣和規矩，透過感官功能吸收經驗和
知識，並可藉此啟發孩子的好奇心及
創駔能力Ƕ 

 

 



玩的重要性 

 1966年美國精神病學家斯圖爾特·Ѳ
朗，針對26位被定罪的殺人犯進行研
究，他發現，大部分的殺手，有兩個
共同點：他們分別來自受虐家庭，而
且在童年時從未像一般孩子一樣的玩Ƕ 

  “自由遊戲，是成為社交高手，應
對壓力和建設認知技能的關鍵，如解
決問題Ƕ研究動物行為的學者確認遊
戲的好處，並建立它的演化的重要性，
玩可以提供動物Ȑ包括人類ȑ幫助他
們生Ӹ和繁殖的技能Ƕ 



玩的重要性 

其實兒童從玩中學習到許多基本能力，
學習到表達自己，甚至與別人溝通，
更能幫助他們生理機能的成長與茁壯Ƕ
表面上Ȩ玩ȩ，好像是毫無益處，事
實上，Ȩ玩ȩ卻是一種準備工作，在
Ȩ玩ȩ的過程中，學習到許多別人無
法教他的東西Ƕ 



家長的態度 



學者的態度 



孩子在學校都怎麼玩? 



在Ȩ角落ȩ玩 



ˬ角落˭，長什麼樣子? 



什麼是Ȩ角落ȩ？ 

所謂Ȩ角落ȩȐ興趣中心ǵ學習區ȑ，
是指一個有規劃且多樣性的學習環境，
孩子們能夠在這裡，依自己的興趣ǵ
能力與發展階段，有效且有系統的完
成某種學習活動，或達成某一學習目
標Ƕ 



孩子如何在角落玩出一片天 



角落教學 

一般教室會安排圖書區ǵ科學區ǵ音
樂區ǵ益智區ǵ積木區ǵ娃娃家Ȑ裝
扮角ȑǵ烹飪區等，每一個區都是依
照孩子的興趣ǵ能力而設計與Ѳ置，
會提供許多材料ǵ工具ǵ活動，讓孩
子嘗試選擇自己有興趣的角落活動，
從探索ǵ操作ǵ實驗ǵ遊戲中學習。 

老師在這活動中的角色是輔助與引導
的角色，透過細心的觀察和記錄，了
解每個孩子在各方面發展的情形Ƕ 

孩子在角落的學習是統整性的，每一
個角落都能激發孩子在認知ǵ社會ǵ
動作技能各方面能力的發展Ƕ 
 



角落教學 

例如：在烹飪區中所進行的Ȩ烤餅乾ȩ活動，孩子不
僅學會了如何烤餅乾Ȑ培養生活自理能力ȑ；孩子在
製作的過程中，會一邊做一邊跟別的孩子聊天ǵ交換
資訊Ȑ培養表達溝通的能力ȑ，並發揮創意製作了不
同形狀的餅乾Ȑ培養創造思考的能力ȑ；可能還會算
一算要做幾個餅乾才夠大家吃Ȑ培養數數能力ȑ；協
商之後由誰擔任小主人，負責招待大家Ȑ扮演客人ȑ
來吃餅乾Ȑ培養待人接務的基本態度及遊戲規則ȑ；
甚至可能會實驗如何製作出不同口味ǵ香脆可口ǵ不
會太乾太硬的餅乾Ȑ培養問題解決的能力和富於實驗ǵ
研究的科學態度ȑǶ 

這樣的學習內容，事實上就涵蓋了社會ǵ語文ǵ數學ǵ
美勞ǵ科學等各領域的活動 



學會如何烤餅乾 

邊做邊聊天，交換資訊 

培養創造思考的能力 

培養數數能力 

培養待人接務的基本態度及遊戲
規則 

培養問題解決的能力和富於實驗ǵ研
究的科學態度 

烤餅乾 



Ȩ角落教學ȩ的優點 

在角落教學型態下的孩子，自主性ǵ
自信心ǵ學習動機ǵ社交能力及問題
解決能力較強ǵ自己會主動安排學習
活動ǵ較喜歡上學Ƕ 

角落型態的教學對於害羞ǵ拒絕上學
的孩子尤其適合，因為孩子可以自由
選擇從某個有興趣的角落進入，與一ǵ
兩個興趣相投的孩子先接觸，直到他
想走出來與其他角落的小朋友接觸為
止，不必一下就面對陌生情境ǵ全班
大團體的壓力Ƕ 





1.透過教具操作學習到大小ǵ方向ǵ序列ǵ應

對ǵ數量ǵ幾何圖形 

  等邏輯概念Ƕ 

2.促進小肌肉發展及手眼協調Ƕ 

3.從操作經驗中，學習思考問題解決方法Ƕ 

4.學習輪流ǵ等待的技巧Ƕ 

5.培養專注力Ƕ 

益智區 



語文角  

 1.培養閱讀興趣及良好閱讀習慣Ƕ 

 2.增加聽故事ǵ說故事或看圖的機會，
培養傾聽及語言表達能力Ƕ 

 3.提高對文ӷ結構的興趣及敏銳度Ƕ 

 4.增進語詞的運用及組織能力Ƕ 

 5.認識文ӷ的特質。 

 6. 增進語言能力。 

 7. 為書寫做預備。 

 8. 促進思考能力。 
 

 



娃娃家  

1.滿足生活經驗模仿的慾望Ƕ 

2.透過角色扮演，激發創造力及想像力Ƕ經由角

色互動，學習社交技巧，豐富社會互動經驗Ƕ 

3.獲得情緒上的滿足Ƕ 

4.增進語言能力 

5.表徵能力的精熟Ƕ 



美勞角  

1.藉由不同的素材發揮想像力創造力Ƕ 

2.培養資源回收利用的環保觀念Ƕ 

3.抒發內在情感，增加感覺經驗Ƕ 

4.學習讚美ǵ分享的禮貌Ƕ 

 



操作角  

1.利用積木的建構，訓練空間知覺Ƕ 

2.促進大小肌肉控制及協調的能力Ƕ 

3.從建構經驗中，了解不同材質ǵ大小的積木

間，體積ǵ重量ǵ長短等技巧Ƕ 

4.滿足想像力及創造力Ƕ 

 



積木區 



積木區 

獲得感官及情緒上的滿足 

認識基本的數概念 

促進大小肌肉能力 

學習解決問題的能力 

增進語言能力 

學習社交行為技巧 

促進想像及創造力 

 



操作積木的發展階段 

第一階段:認識積木 

第二階段:疊高，排長條 

第三階段:架橋，圍堵，對稱圖形 

第四階段:命名 

 



科學區 

探討物理科學與生命科學的奧秘 

了解人與自然界的關係 

了解科學研究的方法 

認識各種實驗器具 

學習解決問題的方法 


