
臺灣臺南地方法院檢察署社區生活營參加學生改善情形追蹤紀錄表 

（106學年度第 1學期） 

辦理學校：臺南市安平區新南國小          參與之課程或營隊名稱：  個案諮商輔導類     

學生姓名 

(匿名表示) 
就讀班級 參與前之狀況 

參與後在課業、行為及 

人際關係等之改善情形 

施 oo 504 

1. 常常不服管教，故意唱反

調，跟老師玩文字遊戲時硬

是辯稱自己沒有錯，讓老師

不知如何管教。  

2. 個案喜歡管同學卻又容易與

同學發生衝突和糾紛，與同

學關係緊張。 

3. 情緒不穩定，脾氣一來還會

把桌子翻了，抽屜的東西都

灑出來，影響同學上課情

緒。 

1. 在課業方面：個案喜歡體育方面的

活動，因此喜歡體育課，下課經常

跑去打籃球，對於射箭活動也相當

的投入。在諮商過程中，個案喜歡

與心理師分享他在這方面的成就。 

2. 在行為方面：導師表示個案常會誤

會她的意思，經心理師與導師的溝

通，發現在這學期個案可以比較信

任及聽從導師的指令。 

3. 在人際互動方面：個案在這學期與

同學的衝突增加，個案可以使用諮

商的時間與心理師分享情緒、想法

及感受，並進一步討論下次與同學

衝突時，較好的處理模式，以及如

何避免衝突的產生。 

陳 oo 504 

1. 個案頗有自己的想法，讓師

長及家長在管教上頗為頭

痛。 

2. 個案很喜歡表現自己的能

力，也喜歡幫助別人，但是

也常跟同學有衝突。  

3. 個案會強迫同學給他喜歡的

東西，當無法表達或達到自

己的需求時，他會說謊。 

1. 在課業方面：個案可以遵守上課的

秩序，最喜歡社會課。 

2. 在行為方面：個案頗期待這學期的

心理諮商時間，因為家中發生許多

事情，他頗需要情緒宣洩的窗口。

由於家中的壓力增加，父母在管教

個案的衝突也增加，母親常會很積

地跟心理師討論如何改善管教的

方式。 

3. 在人際互動方面：目前個案的朋友

較多，但會出現強迫同學的行為，

個案可以和心理師討論並改正。 



郭 oo 501 

1. 個案在之前幾個學期都有持

續在諮商輔導中。 

2. 個案的特質非常敏感與固

執，在改變想法與行為時會

有相當程度的阻礙與困擾。 

3. 個案在人際互動相處時，仍

會讓人不舒服，會出現過度

控制別人或是太粗暴的表

現。因此常看見個案獨來獨

往，較少的朋友。 

1. 在課業方面：由於個案喜歡上網找

喜歡的恐龍主題來看，心理師鼓勵

個案要多學習語文，才能查到資

料。 

2. 在行為方面：心理師持續協助個案

提高自我控制能力，在此方面已經

有比較明顯的進步，包括可以與人

協商，比較願意妥協與忍耐。 

3. 在人際互動方面：導師表示班上同

學漸漸比較喜歡個案了，因為他的

攻擊性已經降低許多。個案也出現

主動與別人分享的行為，幫助肢障

同學推輪椅。 

戴 oo 402 

1. 個案的家庭經濟壓力與互動

模式會影響個案在學校的學

習與人際互動，有時家長似

乎會示範矛盾的訊息。  

2. 當個案與同學有衝突時，他

會回家跟母親說，母親經常

會到校想幫個案解決，但反

而造成個案的人際關係問

題。 

3. 案母對學校與老師的溝通壓

力，也容易造成師長在與個

案互動時產生壓力，進而影

響對個案的規範。 

4. 個案本身在刺激較多的環

境，例如學校似乎也會比較

容易分心。如果家中案母的

管教過度嚴厲，在學校相對

個案也會比較放鬆與難以管

教。 

1. 在課業方面：個案在學校上課會分

心，老師派同學提醒他。心理師與

個案談到此部分，他對於自己的分

心與需要提醒會否認。 

2. 在行為方面：個案比起上學期，更

能與心理師談心裡的事情。由於家

庭方面的影響，個案這學期經常會

請假或遲到。家中的經濟壓力似乎

沒有上學期的壓力那麼大，個案似

乎比較放心點。 

3. 在人際互動方面：個案經常會跟心

理師反映同學講話椰榆他，或是在

提醒他的時候態度不佳，他會覺得

很生氣，也會跟媽媽說。個案似乎

也頗認同媽媽出面幫他解決事情

的方式，他表示沒有其他的方法可

以讓同學停止說他的說他的不是。 

註：1.學生姓名請以匿名方式表示，如陳○○或 A001。 

2.欄位不足部分請自行增列 


