要怎麼幫助一年級的孩子理解「考試」是什麼？孩子每次考試都寫不完，怎麼辦？孩子如何看待考試，取決於父母的態度。四個讓低年級孩子父母困擾的問題，帶你了解陪伴孩子面對考試的有效對策。
低年級任務│熟悉考試遊戲規則
Q：要怎麼幫助一年級的孩子理解「考試」是什麼？
A：孩子在面對生命中第一次段考前，老師已經帶著他考過好幾次小考，他也從中知道規則，包括：考試時不能看課本、考試有時間限制等。小一的考試內容不難、範圍也不大，基本上只要跟著老師進度走不會有太大問題。
現在的評量方式也比我們成長時更多元。例如不少小一段考時會以闖關方式來評量孩子「認唸」及「拼讀」注音符號的能力。先放輕鬆讓孩子去考試，考完有問題再和老師討論即可。若你還是擔心，可找坊間評量讓孩子熟知考試題型，什麼是填充、什麼是連連看等。
Q：孩子每次考試都寫不完，怎麼辦？
A：先確認他是「不會寫」還是「來不及寫」。如果不會寫，必須找出他卡在哪裡，幫助他。如果是來不及寫，可能是因為發展比較慢，或是缺少考試策略。
每個班級都會有一、兩個認知學習沒問題，但寫字特別慢的孩子，他們只是小肌肉發展慢，握筆吃力，在一年間會和大家一樣。發現孩子比較慢，可先找老師討論，有經驗的老師通常會給他多點時間寫完。
另一種狀況是，孩子遇到一題不會就卡住，接下來的題目就來不及寫，或者，低年級孩子的專注力普遍很短暫，很難好好坐著寫完一張考卷，他需要的是考試策略。
Q：孩子的理解和表達都沒有問題，但是考出來卻一團糟，「連連看」的題目他連成「喝」電影、「看」禮物、「送」飲料，這是怎麼回事？
A：若孩子知道什麼是「連連看」，平時的表達與理解都很順暢，他很有可能是閱讀理解有困難。
「閱讀理解障礙」是「學習障礙」的一類，有閱讀理解障礙的孩子口語流暢、應對正常、習寫也可以抄得很漂亮，但是遇到文字卻看不懂。
這也是考試的正向意義：找到孩子的學習困難，幫助他。每班都有一、兩個學習有特殊需求的孩子，他們不是不能學，只是不適合主流學習方式。考國語時用唸的他就懂，數學學習也沒問題，如果可以找到正確的方式，他其實可以考得很好。學校都有資源班，可以幫忙做判斷。
Q：孩子成績表現優異，我該不該給獎勵？
A：儘量不要。許多心理學研究顯示，過多的外在獎勵會破壞主動學習的內在動機。
當你設定了九十八分可以拿禮物，會讓孩子覺得讀書是為了禮物，忽略了考九十七分其實和九十八分一樣厲害，忽略考試過程的獲得。於是他考了九十七分，得到了好成績，但不快樂，甚至可能為了那一分大哭、跳腳、作弊。
如果要獎勵，標準也不要是「分數」，應是「努力」。例如在認真念書準備月考之後，全家上館子吃飯、或是弄個「週末電影院」全家一起看場電影。
少一點物質性的獎勵，多一些「社會型獎勵」，例如讚美、微笑、擁抱、注意等。例如孩子考了九十八分很高興時，你可跟他說：「媽媽看你很高興，因為你很努力。媽媽也很開心，因為媽媽看到你很開心。」讓孩子感覺到，你的高興是因為他，而不是因為分數。
有兩個以上孩子的家庭，考試的獎勵要更細心，否則很容易引起手足的比較。每次考試一定有人好有人差，當你給了考得好的哥哥獎勵，考得差的弟弟很容易覺得：「哥哥考得好，媽媽比較愛他。」
高雄市莊敬國小教師陳玟如的做法是，每次月考後，全家上館子做為「慰勞儀式」。這時候她會找機會和孩子聊：「我看出弟弟有點難過，你是不是覺得考試沒考好？」讓孩子有機會說自己的感受或困難，不會因為考不好就覺得自己很差勁。
作者：張瀞文 (親子天下雜誌43期)
2013-03 (已於2016-11更新)
[bookmark: _GoBack]
