
反省

故事名稱：朋友哪裡去了 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：低年級

小明和小豐的感情非常好，從幼兒園起就經常在一起踢足球、

玩遊戲。同學們都知道他們的感情很好，可是每當小明向小豐走過

來的時候，原本圍在小豐旁邊的同學們馬上就散去，有人嘴裡還說

著：「快走!快走！」，雖然小豐熱情地招呼小明，也邀請同學們

留下來，但沒人喜歡跟小明一起玩耍。

小明心裡很難過，找了機會告訴老師，經過老師的分析，小

明才發現，原來自己常常只想著要和小豐玩，對其他的同學沒好臉

色過，遊戲時也搶著要先玩，而且動作粗魯，碰撞到別人了，也不

知道馬上道歉。時間久了，朋友當然少啦!

小明知道自己的缺點後，照著老師的建議改變態度和行為，

不僅和小豐的友誼更深厚了，同學們也開始願意和小明做朋友，小

明每天都很期待到學校，跟著大家快快樂樂的學習、遊戲和運動。



反省

故事名稱：都是他的錯？ 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：低年級

小華和小豐在掃地時間拿著掃具追打，被老師叫住。小華說：

「是小豐先追我的！」小豐說：「才不是！是小華先撞到我，又沒

道歉，我才追他的！」

老師聽完，要他們到旁邊好好想一想，只有對方做錯事嗎？

過了一會兒，小華說：「我撞到人沒說對不起。」小豐也說：

「我可以好好請他道歉，也可以報告老師，拿著掃具追他很危險，

很可能會讓自己和別人受傷。」

老師告訴他們：「說是別人的錯，並不代表自己沒犯錯，很

高興你們知道自己哪裡不對。避免再犯錯，才是懂事的孩子喔!」



反省

故事名稱：更好的自己 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：中年級

小宇總覺得自己人緣不好，感到很苦惱。老師建議他可以

觀察人緣好的同學，看看他們具有什麼特質？

小宇發現：當選班長的阿浩對人很有禮貌，常常幫助遇到

困難的同學；模範生佳佳都自動自發，認真做好每件事，不會因

為麻煩就抱怨；人氣王小凱總是笑臉迎人，從不亂發脾氣、口出

惡言……

小宇想到自己時常忘東忘西，當別人提醒自己時，又覺得

很不耐煩；有時會對同學惡作劇，看到別人出糗時還在旁邊幸災

樂禍。小宇發現了自己的這些毛病，決定要改變。經過一段時間

努力，小宇開心的發現自己的朋友越來越多了。



反省

故事名稱：臭水溝 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：中年級

小庭居住的社區旁有條大水溝，居民們以前可以在水溝裡捉

蝦、捉魚及撿拾蛤仔，也常在水溝裡洗衣服。可是好景不常，自從

附近開設工業區後，不但水溝不再清澈，有股濃濃藥水味，大家也

時常將廢水及垃圾丟入水溝中，因此，水溝中只見紅蟲及垃圾，不

見魚蝦。

有一年颱風時，大水溝被垃圾堵塞，水淹進社區所有的住戶

家中，小庭家不僅淹了一公尺高，而且滿是汙泥和垃圾。從此之後，

社區發起「保護水溝宣言」，大家不再亂丟垃圾，並且定時清理水

溝，工廠也添購除汙淨水設備，大水溝終於再次回到以前清澈的樣

子。



反省

故事名稱：勇於反省的華盛頓 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：高年級

美國第一任總統華盛頓，是位個性率直、做事果敢、學習認

真的人。華盛頓小時候跟鐵匠借了斧頭，想試試它的銳利，沒想到

卻砍倒了爸爸最心愛的櫻桃樹，他本來想逃走，但仔細一想，認為

自己做錯事應該勇於認錯，於是誠心向父親請求原諒。華盛頓的爸

爸說：「做錯事是難免的，若能勇於承認，不斷反省改過就是了不

起。」

華盛頓因為能不斷反省改善，最後成為一位偉大的總統，受

到人民的信賴與敬愛。

人非聖賢孰能無過，犯了錯並不可恥，可恥的是犯了錯還不

知反省，找一堆理由來推卸責任，於是失敗、挫折總是找上門。我

們要學習華盛頓自我反省的執行力，在錯誤中透過反省不斷改過，

才能成為一個迎向成功的人。



反省

故事名稱：周處除三害 〈摘自新北市品德教育聯絡簿〉

講述年級：高年級

三國末期，有位年輕人叫周處，父親是吳國名將周魴，曾經當過鄱

陽太守的高官。周處年幼時，父親就過世了，由於自小沒人管束，加上

他勇武絕倫，性情暴躁，不久成了鄉里上恃強凌弱，惡名昭彰的人物。

有一天，周處問鄉里的長輩：「當今時局平和，又是豐年，大家為

何苦悶不樂呢？」長輩嘆道：「三害未除，何樂之有！」周處追問是那

三害，得到的答案是：「是南山的白額猛虎，長橋下的吃人蛟龍，還有

周處你啊！」周處聽了之後答道：「如果是這樣的話，我能除這三害」，

父老表示：「如果你能除這三害，那就是鄉里最值得慶賀的事，可不僅

是除害而已。」

於是周處自告奮勇，先入山殺了猛虎，又下水與蛟龍搏鬥，浮沉數

十里，一連三天三夜都沒有消息，鄉人以為周處死了，全部互相慶賀，

周處活著回來看到了這個景況，才知道自己在鄉民眼中是何等的禍患。

心生悔意的周處於是勵志向學，習文章、尚節烈，言忠信而守分寸，

一年後，地方舉薦他任官，為官正直清廉，西晉時期入朝為官，官拜御

史中丞。


