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台中市西區大勇國民小學附設幼兒園【110年2-3月】點心表
	日期
	星期
	上午點心
	下午點心

	2/22
	一
	營養榖物+鮮奶
	紅棗銀耳盅

	2/23
	二
	香菇番茄素燥麵
	茶葉蛋+麥茶

	2/24
	三
	壽司+味噌湯
	南瓜洋芋濃湯

	2/25
	四
	肉燥鮮蔬蛋花麵
	活力水果(三種)

	2/26
	五
	生日蛋糕+豆漿(微糖)
	香菇營養雞湯

	3/1
	一
	                            補假

	3/2
	二
	壽喜燒醬汁烏龍麵
	水蒸地瓜+薏仁漿

	3/3
	三
	牛奶饅頭+鮮奶
	菇菇舞肉片鍋

	3/4
	四
	清粥小菜(肉鬆、炒蛋)
	活力水果(三種)

	3/5
	五
	蕃茄紅燒排骨麵
	日式煎餃+紫菜湯

	3/8
	一
	玉米紅藜雞茸粥
	紅豆+鮮奶

	3/9
	二
	台式炒麵
	刈包夾蛋+麥茶

	3/10
	三
	全麥土司+鮮奶
	御膳排骨盅

	3/11
	四
	鮮蔬玉米油豆腐湯
	活力水果(三種)

	3/12
	五
	味噌鮮魚豆腐盅
	生日披薩

	3/15
	一
	皮蛋瘦肉粥
	咖哩雞柳義大利麵

	3/16
	二
	菠菜雞蛋麵
	濃郁酸辣湯

	3/17
	三
	奶皇包+鮮奶
	香煎蘿蔔糕

	3/18
	四
	肉燥拌拌冬粉
	活力水果(三種)

	3/19
	五
	高麗菜蛋花元寶盅
	九份地瓜圓芋圓甜品

	3/22
	一
	腰果甜豆雜糧粥
	沙茶綜合火鍋

	3/23
	二
	日式關東煮元氣鍋
	茶葉蛋+豆漿

	3/24
	三
	高麗菜素包+鮮奶
	滷味拼盤

	3/25
	四
	什錦蛋花雞絲麵
	活力水果(三種)

	3/26
	五
	鮮蔬餛飩湯
	紅豆奶油餅

	3/29
	一
	菠菜鮮蔬干貝粥
	何首烏杏鮑雞盅

	3/30
	二
	鍋燒意麵
	粉圓豆花

	3/31
	三
	瑞士捲+鮮奶
	包潤餅活動


