
 

 

 

親愛的三年孝班的家長們好~~ 

愉快的暑假馬上就要結束了，8月 31 日(一)就是開學日囉~~，這幾天請家長們協助孩

子做好收心工作。以下提供幾項收心操，與小叮嚀幫助孩子迎接新(心)學期! 

                                                             

導師 余欣倫 115.8 月 

第一招 檢查作業 準備學用品: 

尚未完成的功課應如期完成，同時由於休息了一個暑假，可能對上學期的知識有所遺

忘，因此不妨抽空回顧一下知識要點；同時還要整理書桌房間、備齊學用品。 

 

□ 交暑假作業(國語-文字王國、數學-立體組裝 、其他領域選一)，共三份作品 

□ 交學期成績報告單一份(末頁請家長記得簽名) 

󠄋 帶課外書兩本 

⬜ 帶桌墊(若遺失或破損，請開學後至總務處購買,120 元/張) 

⬜ 防身警報器(繫於書包上/如有需要可至總務處添購 165 元) 

⬜ 備好餐袋、餐盒、餐具(參加課輔班者多備 1支湯匙)、餐巾和水壺 

 

1.塗色用具(彩色筆、色鉛筆各一盒)   6.字典一本  

2.美勞用具(剪刀、口紅膠各一)       7.雨具(摺疊傘) 

3.透明硬墊板一個                   8.衛生用品(抽取式衛生紙、濕紙巾各一包) 

4.資料夾三張                       9.手提袋一個(至圖書館借書時可用) 

5.口罩五個(放書包備用) 

10.鉛筆袋(直尺*1、鉛筆*5、橡皮擦*1、細原子筆紅/藍/黑，各*1、淺色螢光筆*1) 

                        

󠄋 其他學科的學用品 

 

1. 數學: 透明三角板兩個 (30 ﾟ 60 ﾟ 90 ﾟ 和 45 ﾟ 45 ﾟ 90 ﾟ各一把)第五單元用 

2. 音樂: 英式直笛一把 (山葉 B或 Aulos 503B) 

3. 書法課: 毛筆一枝 (可至蕙風堂購買：大如意、大蘭竹或大長流，筆毛約 3.0~3.5 cm)  

        墨汁一小罐(約 60~80c.c.即可)  

        硯台一個(長寬約 12x6cm 方形石頭，或陶瓷圓碟，其他材質不宜，容易翻覆，硯台  

                  用妥裝入夾鏈塑膠袋，返家用菜瓜布清洗瀝乾，乾燥後再裝袋。)   

        筆架一個    

        文鎮一個   

        筆捲一個   

        黑墊布一塊(四開大)  

    

 



 

第二招 調整好心態和作息生理時鐘: 

暑假期間可能因為參加活動較多或經常較晚睡覺，所以現在要調整好生理時鐘，按平

日上學的時間起床、睡覺並調整飲食，減少看電視、上網時間，以適應學期初緊湊又

充實的學習生活喔! 

 

 

★開學日當天學生於 7：40 前進入三孝教室(小學大樓 4樓) 

★16：10 放學 (請家長確認、 提醒孩子放學回家時間、方式)。  

★有報名 16:10 後參加「課輔班」、「才藝班」學生，當日開始上課。 

★開學第一天請穿夏季制服 (短袖襯衫，男生：制服短褲、女生：背心裙)、全白短 

襪、全白布鞋)。   

  

第三招 確定學習目標和學習計畫: 

進入新學期，應該有新的展望，可以在開學前好好計畫一下，制定學習計畫、樹立目

標，幫助孩子建立自信心，消除假期後的失落感。 

 

◆本學期的學校日訂於 9/13(日)上午舉行，請家長先預留時間參加^ ^。  

 

第四招 產生期待的心情: 

學期即將開始，孩子有許多值得期待的事情，例如：可以見到好久不見的同學、想念

的老師，可以跟老師們分享生活、學到新奇的事物，迎接學校許多精彩的活動！ 

 

第五招 培養孩子的閱讀習慣: 

在開學前幾天，儘量少安排走訪親友或進行娛樂活動，讓孩子的心沉靜下來。家長也

可以陪孩子去書店逛一逛，感受一下濃濃的書香味，用滿滿的書香迎接新學期喔！ 

 


