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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

玉米肉茸粥 

 

鍋貼*2 蔬菜湯 

 桃子 

 

 蓮子銀耳湯 

香蕉 

日式烏龍麵 香菇雞湯麵線 

 

絲瓜麵線 

玉米濃湯  

蘋果 

燒賣*2 青菜豆腐湯 

荔枝 

煎蘿蔔糕 蛋花湯 

 

玉米脆片 鮮奶 

李子 
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豆
薯
肉
絲
湯 

三
合
一
味
噌
湯 

 

涼
麵 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
莧
菜 

關
東
煮 

滷
雞
翅 

三
杯
油
豆
腐 
洋
蔥
炒
蛋 

芝
麻
飯 

紅
豆
紫
米
湯 

有
機
青
松
菜 

燕
麥
飯 

香
酥
魚
丁 

絲
瓜
麵
線 

青
菜
蛋
花
湯 

有
機
高
麗
菜 

五
穀
飯 

竹
筍
肉
絲 

馬
鈴
薯
燉
肉 

有
機
味
美
菜 

糙
米
飯 

青
花
鮮
菇 

有
機
小
白
菜 

打
拋
肉
燥 

黃
瓜
排
骨
湯 


