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星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

早 點 

點 心 

奶黃包 豆漿 

 

鮮筍粥 

 哈密瓜 

 

 絲瓜麵線 

香蕉 

白菜獅子頭鍋 鐵板麵 海苔蛋花湯 

 

皮蛋瘦肉粥 

果醬吐司 鮮奶  

蘋果 

蔥花吉拿棒 米漿 

桃子 

紅豆湯圓 

 

客家米苔目 

李子 
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紅
燒
排
骨
湯 

海
芽
小
魚
湯 

 

櫻
花
蝦
油
飯 

星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 

午 點 

有
機
荷
葉
白
菜 

奶
焗
洋
芋 

蔥
油
雞
翅 

紅
燒
油
豆
腐 

柴
魚
蒸
蛋 

麥
片
飯 

花
豆
甜
湯 

有
機
銀
芽 

五
穀
飯 

鴨
腿 

瓠
瓜
什
錦 

玉
米
蛋
花
湯 

有
機
小
白
菜 

小
米
飯 

螞
蟻
上
樹 

南
瓜
燉
雞 

有
機
菱
菠
菾
菜 

糙
米
飯 

沙
茶
海
茸 

有
機
小
松
菜 

桂
竹
筍
扣
肉 

冬
瓜
排
骨
湯 


